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Entrega de cacas F-16 a Ucrania sera concluida no veréao,
afirmam Paises Baixos

O comandante da forca aérea holandesa, Gen. Arnoud Stallmann, disse que espera que cacas
F-16 finalmente voem sobre a Ucrania este verdo. Quatro paises - Bélgica, Dinamarca, Paises
Baixos e Noruega - se comprometeram a fornecer cerca de 80 cacas F-16 para a Ucrania, mas o
programa para coloca-los no ar tem sido atrasado por atrasos bra bet com entregas e
treinamento.

Treinamento é um processo complexo

O general Stallmann disse que o regime de treinamento para pilotos e pessoal de solo operarem
os avides nédo é simples. "N&o é apenas o0s pilotos que precisam de treinamento; técnicos e
mantenedores também requerem instrucdo aprofundada. Estamos fornecendo treinamento de
suporte abrangente para garantir que possam manter efetivamente o avido. Portanto, tudo deve
se encaixar", disse ele.

Primeiras entregas de avides este verao

A ministra da Defesa dos Paises Baixos, Kajsa Ollongren, também disse que as primeiras
entregas de avibes a Ucrania devem ocorrer este verdo e se defendeu das criticas aos atrasos, a
luz de relatos de que Kyiv esta frustrada com o ritmo do treinamento de pilotos.

"Entendo completamente a posi¢cao ucraniana, eles querem fazer isso 0 mais rapido possivel...
Estamos fazendo o projeto o mais rapido que podemos, estamos realmente esticando nossa
capacidade”, disse Ollongren.

F-16s podem atacar dentro da Russia



A ministra Ollongren disse que a Ucrania sera capaz de usar os cacas F-16 doados pelos Paises
Baixos para realizar ataques dentro da Russia, desde que o uso seja para fins defensivos e
esteja de acordo com o direito internacional. A Dinamarca também disse que a Ucrania tera
permissdo para usar seus cacgas F-16 para atacar alvos dentro da Russia.

"Vimos que € necessario para a Ucrania ser capaz de atingir dentro da Russia. Caso contrario, a
Russia sempre terd uma vantagem. Permitir que a Ucrania use armas além da fronteira aumenta
a eficiéncia de suas agdes militares”, disse Ollongren.

Treinamento de pilotos e pessoal de solo

Existem dois trilhos de treinamento, um para reciclar pilotos experientes para usar F-16s, o que
esta acontecendo principalmente na Dinamarca e nos EUA, e o segundo para treinar novos
pilotos do zero bra bet com Roménia. "Temos pessoas que disseram: 'Quero ser piloto'.
Testamos e treinamos deles do zero", disse Stallmann.

Além dos pilotos, os F-16s requerem um regime de manutencao complexo. Os instrutores
treinados nos Paises Baixos agora estao esperados para passar suas

Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canada, gosta muito das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade bra bet com encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme fraiche, liméo
preservado, molasses de granadina e harissa. Entdo, o que sugerimos como alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou iogurte grego espesso sdo 6timas
opc¢Oes. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope de bordo sao
opc¢Oes adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de liméo para imitar o sabor
adocado-azedo do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco de
limdo também fornecera a nota agridoce necessaria e a docura espessa.

Membrillo

Em relacdo ao membirillo, outras pastas doces sdo uma boa opc¢éo: geleia grossa de abricé ou
figo funcionam muito bem.

Lim&o preservado

Os limdes preservados geralmente sao usados principalmente para dar um toque surpresa a
uma receita, entdo, embora ndo sejam 0os mesmos, dé uma chance aos capers ou azeites. Se for
o sabor de lim&o que for necessario, ndo subestime o poder do suco ou casca de limao fresco.
Se quiser um projeto, também pode fazer seus préprios limdes preservados ou harissa. Vocé
pode optar por limdes preservados rapidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos
exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer



intimidadora, mas, provavelmente, vocé ja tem muitos deles no armario, entdo € apenas uma
guestao de colocéa-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de especiarias, como baharat
e dukkah picantes.

Sobre tudo, no entanto, ndo faca uma receita apenas porque esta faltando um ingrediente. Nao
conte a ninguém, mas, se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo que 0 mundo
continuara girando se vocé simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nés, OK?
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