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O othing me diz que verdo para mim mais doque uma tigela de cerejas. Ou péssego ou nectarina,
guando ndo estou comendo um pedaco da fruta como € tudo refrescante e doce; Estou
pensando nas muitas maneiras zebet espafa transforma-lo numa refeicdo: adoro combinar
frutas doces com queijo picante (ndo ha nada melhor) — mas também faz a maioria perfeita dos
pudimes!

Salada de frutas com coco ( sala de sinais f12bet acima)

Quando vocé coloca uma lata de leite coco na geladeira durante a noite, 0 creme e agua se
separarao naturalmente (se nao tiver tempo para esfriar seu Leite Cococo cooque force-a através
da toalha limpa ou musselina que separam os produtos do suco). A Agua é um molho perfeito
pra salada desta fruta enquanto pode ser batida com salzinhos pequenos. E colher no topo até
servirem; Brincar zebet espafia torno das frutas diferentes — tudo pronto mas disponivel: O
melhor fruto podera ficar antes!

A historia conturbada do meu irméao Stephen: do sul de
Londres a adicao a drogas

A descida de meu irmao mais velho Stephen no mundo das drogas comecgou zebet espafa
1969, no sudeste de Londres. Tudo comecou com maconha na escola e evoluiu para LSD e
anfetaminas. Em 1973, meu irméo de 18 anos, fa de Jimi Hendrix, usava regularmente heroina e
cometia crimes para financiar seu vicio.

Eu tinha 14 anos quando o inferno da adi¢cao a heroina de Stephen comecou. Como meus pais,
eu fiquei envolto por sentimentos de vergonha no conjunto habitacional de caixa de chocolate
bonito, mas sufocante, onde viviamos zebet espafia Eltham. As travessuras de Stephen
regularmente apareciam nos jornais locais, mais notavelmente quando ele se despiram, cobriu-se
de tinta amarela e pulou sobre a cerca na frente da nossa casa bonita. Ele estava zebet espafa
um mau trip de acido, acreditando estar zebet espafia um campo de prisioneiros de guerra, as
sebes transformadas zebet espafa arame farpado. Meus pais foram incapazes de suportar o
escandalo e mudamos-nos zebet espafia 1975, quando Stephen j& tinha passado por instituicbes
para jovens delinquentes por roubos.

Nos ultimos seis anos de zebet espafia vida, Stephen entrou e saiu de programas de
reabilitacdo. Ele quase morreu antes - teve alguns acidentes ap0s usar heroina apos um periodo
de abstinéncia, ndo percebendo que seu corpo lutaria para tolerar a mesma dose. Ou esses
sustos nao foram assustadores o suficiente para fazé-lo querer se limpar, ou ele simplesmente
nao conseguiu parar. Nunca tive a chance de perguntar a ele. Ele foi encontrado morto zebet
espafa um cubiculo de banheiro quando tinha 24 anos.

Lynne (direita) e seu irmao Stephen

Desde a morte de Stephen, tenho sido assombrado por sentimentos de culpa. Foi culpa minha se
ele estava infeliz? O que poderia ter feito para ajuda-lo mais? Os nossos pais me amavam mais
do que ele? Por que néo falei mais com ele?

Stephen tinha quatro anos mais do que eu, 0 que nossos pais achavam perfeito - Stephen
deveria cuidar de mim, assim como o irmao mais velho de minha mae, Jack, havia cuidado dela,
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mas ele nunca fez. Apesar dos esforcos de meus pais para garantir que Stephen tivesse amor e
atencdao suficientes depois da chegada de zebet espafia irmézinha, meu irmao mais velho néo
se saiu bem com minha chegada. Albuns de familia mostram Stephen como um menino feliz e
contente, mas apds meu nascimento, ele parece ansioso e recolhido. Filmes caseiros mostram-
me mexendo zebet espafa paredes de tijolos cantando Eu sou o Rei do Castelo enquanto
Stephen tem um mini abalo e desce. Esta cautela ultrapassada contrasta quando considero os
riscos que ele iria tomar com zebet espafa vida mais tarde.

Tenho tido uma vida abencoada e gratificante de muitas maneiras, mas a morte de meu irmao
permanece como o evento definidor da minha vida. Meus pais foram devastados com a perda de
seu unico filho, e passei muito do meu tempo cuidando deles durante a minha década de 20 e
30, sentindo intensa presséo para compensar 0 que sempre penso como o fracasso de Stephen
zebet espafa prosperar - eu era prova vivente de que eles ndo eram maus pais. Como poderia
ter criado uma familia minha? Uma verdade mais desconfortavel é que eu estava com medo de
experimentar o inferno que meus pais passaram com meu irmédo como pai. Como eu teria lidado
com uma crianga como Stephen? N&o poderia correr 0 risco.

Mas quando minha mae morreu zebet espafia 2024, tudo mudou. Eu obtive uma comissao para
escrever um artigo sobre um hotel de Londres e, portanto, por
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