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No hay caos total en el equipo final olimpico: el equipo de
EE. UU. reafirma su dominio en la gimnasia artistica
femenina

En medio del caos total del equipo final en los Juegos Olimpicos de Tokio de 2024, cuando el
cielo parecia estar cayendo y Simone Biles fue forzada a retirarse en medio de la competencia, el
equipo de EE. UU. respondio6 a la adversidad inesperada con un admirable compromiso.
Terminaron con una medalla de plata, un logro orgulloso, pero que los dejé aun mas
hambrientos.

Desafios en el camino de regreso

Cada miembro de ese equipo ha enfrentado desafios significativos en el camino de regreso:
combinando la gimnasia universitaria con sus ambiciones élite, lesiones graves, una grave
enfermedad renal, multiples acosadores y desentrafiando los "twisties".

Un regreso triunfal

Cuatro de ellos - Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey - encontraron la fuerza vy la
determinacion para formar parte del equipo nuevamente. Tres afios después, reafirmaron la
dominancia de EE. UU. sobre la gimnasia artistica femenina con una medalla de oro intocable.

El regreso de Biles

Su triunfo fue resaltado por otra actuacion brillante de Biles en una noche que podria haber traido
recuerdos de sus dificultades anteriores. En la final del equipo de Tokio, el intento de salto de
Biles termind con ella perdiéndose en el aire y casi lastimandose gravemente antes de su retiro.



Esta vez, completd un brillante salto de Cheng, que establecio el tono para una serie experta de
resultados. Biles dijo que se alivié de no tener flashbacks: "Al principio del dia, comencé con
terapia y le dije que me sentia tranquilay lista, y eso es exactamente lo que sucedio”.

"Pero después de terminar el salto, me senti aliviada. Pensé: 'Por fin, sin flashbacks o algo'. Pero
senti un gran alivio y tan pronto como aterricé, pensé: 'Oh si, definitivamente voy a hacer esto™.

La reaccion de Chiles

Chiles, quien entrena con Biles en Texas, reaccionoé al salto de Biles saltando de alegria: "Eso es
lo que estaba pensando. Pensé: 'Aleluya, sin flashbacks o algo. Todo lo que necesita hacer es
solo hacer lo normal™.

"Mi salto de alegria fue solo alivio. Desde alli, ella es la mayor de los grandes, asi que fue: 'OK,

vamos a hacer esto y solo ir alli y ser nosotros mismos".

El triunfo del equipo

Después de que el equipo de EE. UU. marchara a través de los cuatro aparatos con una caida, la
noche termind con cada ojo en el arena entrenado en Biles mientras brillaba a través de la rutina
final de la noche, sellando el oro con un espectacular desempeiio.

Con su regreso a la cima de la gimnasia artistica femenina, EE. UU. ha ganado oro en tres de los
ultimos cuatro Juegos Olimpicos. Biles, ya la gimnasta mas condecorada en la historia, ahora
posee cinco medallas de oro olimpicas y 38 medallas en campeonatos mundiales y Juegos
Olimpicos. Sus ocho medallas significan que es la gimnasta estadounidense mas condecorada
en los Juegos.

Biles dijo que disfrut6 este oro del equipo incluso mas que en 2024. "No golpeo de la misma
manera que lo hace ahora", dijo. "Ahora que soy mucho mas mayor y tenemos mucha mas
experienciay estamos aqui realmente divirtiendonos y disfrutando lo que estamos haciendo. Es
simplemente diferente".

Gran Bretafa cuarta detras de Brasil

Mientras EE. UU. celebraba, Gran Bretafia procesaba la sensacion agridulce de terminar en
cuarto lugar detras de los medallistas de plata, Italia, y Brasil, que termind 0.234 puntos por
encima de GB.

Quando todos se despem e estamos todos yoyo casino
brasil roupa interior, nao € possivel dizer quem tem 50
anos," diz o canadense B-boy Crazy Smooth. "N6és somos
todos dancarinos, todos temos musculosos,” eleri. "Tash é
uma avo cinco vezes, ela tem quatro filhos e ela tem um six-
pack."

Smooth, também conhecido como Yvon Soglo, esta falando sobre seu novo show, In My Body, e
seu elenco de dancarinos de hip-hop que variam yoyo casino brasil idade de seus 20 anos aos
finais dos 50. E um espetaculo que aborda a realidade de ser um B-boy idoso yoyo casino
brasil uma cultura que muitas vezes € associada a juventude - veja as movimentos ultra-
atléticos, acrobaticos dos breakers (o termo correto para breakdancers) que estrearam nos Jogos
Olimpicos deste ano.



A realidade da idade

Natasha "Tash" Jean-Bart tem 53 anos - embora na tela durante nossa chamada de {sp} ela
poderia passar por varias décadas mais jovem. "Mas no meu cérebro, ainda sou 20," ela diz. O
gue movimentos ela ainda pode fazer? "Meu corpo ainda pode fazer tudo!" ela insiste. "Queda de
joelhos, mergulhos..." Mas ela tem que tomar uma decisédo sobre quando ela vai fazé-los hoje.
"Se vocé se machucar, as consequéncias sdo enormes. Nao leva uma semana para se curar,
pode levar um ano." Smooth, que tem 44 anos e se chama a si mesmo de "ponte" entre a
geracédo jovem e os "OGs", teve quatro cirurgias no joelho. Quando ele era jovem, ele se
recuperava, mas agora "toda vez que se guestiona, eu fiz a escolha certa? O que acontece se
nao puder dancar?"

A danca e a mortalidade

ApoOs yoyo casino brasil ultima lesdo, Smooth perguntou a seu meédico se ele poderia voltar a
correr os 10ks que costumava fazer. "E ele estd como, coloque da seguinte forma: vocé tem 100
quildmetros restantes nas suas joelhos. Vocé decide o que quer gastar nele, sabe? E entéo vocé
é confrontado com a propria mortalidade, e é sobre isso que o show é, essencialmente." E uma
encruzilhada dificil quando a coisa que te traz dor, a danca, € a mesma coisa que te da o maior
prazer. "E o que esta nos dando vida, o que te faz sorrir, 0 que me faz sentir bem. Esta
prolongando minha vida, e a0 mesmo tempo esta me matando mais rapido?" diz Smooth.

A paixao de dancar

O membro mais velho do elenco de In My Body tem 59 anos, o lenda canadense do B-boy DKC
Freeze, nascido David Dundas, que esta dancando desde a final dos anos 70 - yoyo casino
brasil equipe abriu para James Brown yoyo casino brasil Montreal yoyo casino brasil 1984.
Ele faz popping, locking e breaking, mas "esqueca as movimentos voadores, esqueca de girar,"
ele diz. "Ainda me desafio, posso desafiar algum garoto de vez yoyo casino brasil quando,” ele
adiciona com um brilho nos olhos. A paixdo de se mover ndo mudou. "DKC é o mais velho, mas
tenho que monitora-lo mais," diz Smooth. "Quando estamos yoyo casino brasil turné, temos
muitos shows e eu digo, hey, cuide do tornozelo, e entdo eu venho ao canto e ele esté de costas
dancando."” DKC ri como um menino pego sendo
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Vocé esta procurando o melhor cassino para depositar US $ 10? N&o procure mais! Nos temos
vocé coberto com nossa 4 lista de casinos top-notch que atendem ao seu orcamento e
preferéncias. Se € um jogador experiente ou apenas olhando tentar 4 a yoyo casino brasil
sorte, nossos casino recomendados oferecem uma ampla gama dos jogos sutil bédnus do bénus
seguro métodos da forma 4 como pagamos 0s pagamentos seguros Dé olhada em nossas
escolhas superiores E preparem se girar as bobinares Ou lidar cartbes!!

3 4 melhores cassinos por $10 depositos

freebet mozzart kako se koristi

hell house llc 2024

f12bet cassino ao vivo

Bem-vindo ao bet365, a yoyo casino brasil casa para as melhores apostas online! Aqui, vocé
encontrara uma enorme variedade de mercados de apostas, probabilidades competitivas e
recursos inovadores para aprimorar yoyo casino brasil experiéncia de apostas.

Se vocé é novo no mundo das apostas online, nédo se preocupe! Nosso guia abrangente
fornecera todas as informacfes necessarias para comecar. Aprenda sobre os diferentes tipos de
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apostas, como fazer um depadsito e retirar seus ganhos. Também temos uma sec¢éo de perguntas
frequentes para responder a quaisquer perguntas que vOcé possa ter.

pergunta: Quais sdo as vantagens de apostar no bet365?

resposta: O bet365 oferece uma ampla gama de mercados de apostas, probabilidades
competitivas, recursos inovadores e um compromisso com o jogo responsavel.
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Os residentes de Ménaco, também conhecidos como "Monegasques”, sao proibidom por lei em
yoyo casino brasil jogar e até mesmo visitar um casseino. Este fato € ainda mais surpreendente
- ja

e 0 paisé a lar do mundialmente famoso Monte Carlo Casinoe; portanto com uma destino
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