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Laura Kenny: "Ser honesta es mi herramienta mas grande en
mi carrera”

Laura Kenny, la ciclista britAnica 7 mas exitosa en la historia de los Juegos Olimpicos, se prepara
para trabajar en "el lado oscuro" como comentarista y 7 columnista en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024. A pesar de su nueva posicion, Kenny no tiene intencién de suavizar 7 su forma
directa de hablar y evitar cuestionar o ofender a alguien, incluso a miembros del equipo olimpico
britAnico con 7 los que esta familiarizada.

Kenny ganod seis medallas olimpicas, cinco de ellas de oro, como 7 ciclista de pista valiente y
emocionante. Su esposo, Jason Kenny, también es un ciclista olimpico exitoso y ahora es el 7
entrenador del equipo masculino de sprint de Gran Bretafia. Juntos, los Kennys apoyan a Emma
Finucane, una posible estrella britanica 7 de los Juegos Olimpicos, y creen que sera una
competidora seria en tres eventos en Paris.

7 A pesar de su éxito en los Juegos Olimpicos, Kenny prefiere hablar directamente en lugar de
recurrir a estadisticas 7 o platitudes vacias. Ella cree que ser capaz de hablar abiertamente ha
sido su herramienta mas grande en su carrera. 7

Superando la pérdida de un bebé

Kenny también habla abiertamente sobre la pérdida de un bebé 7 y como eso la afectd personal y
profesionalmente. Después de experimentar una serie de eventos dificiles, incluidos un aborto
espontaneo 7 y un embarazo ectopico, Kenny se retiré de la competencia y se concentrd en su
familia. Ahora, como comentarista y 7 columnista, Kenny esta entusiasmada de expresar sus
puntos de vista y dar una vision unica de los Juegos Olimpicos de 7 Paris 2024.

Estou tdo animado para compartilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles sao perfeitos pra fins de semana preguicosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidao e
deixando-o um pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o0 minimo esfor¢o
maximo receita sabor Para uma fimde final escaldante: a melancia masala chaat masalomelina;
O erval a noite xbet99 cadastro burrata ou parrogranate (es), grade

Salada de melancia, tomate e pepino com sabor a masala ( bonus no betano acima)

Esta salada facil é inspirada xbet99 cadastro uma das Ruby Tandoh's - comemos versdes dela



/html/bonus-no--bet-ano-2024-08-07-id-14355.pdf

repetidas através de um verao ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para pegar a
melancia e pepino antes da retirada ao salfo sentar-se a frente do fa. Chaat masala E o meu
ingrediente favorito: ele Ihe da sacos sabor tudo numa mistura temperosa blend (comida
comum). Sirva junto dum churrasco ou como parte duma sele¢cao dos pratos que partilham os
mesmos alimentos!
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