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conteudo:
Aryna Sabalenka reflexiona sobre su regreso y victoria en el
Abierto de Estados Unidos

Después de vivirlo, de haber luchado y de haber vuelto a sostener un trofeo de campeona en la
vispera del Abierto de Estados Unidos, Aryna Sabalenka puede reflexionar sobre lo que ha sido.

Los ultimos dos meses de la mujer ahora favorita para triunfar en el Gltimo gran torneo de Grand
Slam estuvieron dominados por una lesién en el hombro incapacitante que la mantuvo fuera de
Wimbledon. Las semanas anteriores estuvieron marcadas por una enfermedad, primero cuando
estuvo postrada en cama durante dias antes del Abierto de Italia, y luego cuando un dolor de
estémago arruind sus esperanzas en Roland Garros.

Sabalenka tiene la oportunidad de convertirse en una de las mejores de su
generacion

Esas afecciones fisicas fueron insignificantes en comparacion con la agitacion mental que las
precedié cuando su exnovio, el exjugador internacional de hockey sobre hielo y compatriota
bielorruso Konstantin Koltsov, murié en marzo.

Cuando se anuncio por primera vez su muerte, Koltsov era ampliamente reportado como el
pareja de Sabalenka, hasta que ella aclaré que "mientras ya no estdbamos juntos, mi corazon
esta roto". Ademas de esa breve declaracion en las redes sociales y otra agradeciendo el apoyo
de sus fanaticos, no ha discutido lo que describié como una "tragedia inconcebible”, ni se ha
desviado de su trabajo.

Al igual que lo hizo después de la muerte de su padre, Sergey, quien fue tan influyente en su
camino tenistico en 2024, Sabalenka se dedic6 a pegarle a la pelota.

El dia después de la muerte de Koltsov, practicd a la vista del publico antes del Abierto de Miami.
Unos dias después, se enfrentd a su buena amiga Paula Badosa en ese torneo, la Unica
concesion a la situacion fue renunciar a sus deberes mediaticos habituales. No fue una sorpresa
cuando hizo rapidas eliminaciones en Miami y el torneo que siguid en Stuttgart.

Es solo ahora, meses y después de una ausencia forzada por una lesion, que la mujer de 26
afos puede reconocer que probablemente deberia haber hecho las cosas de manera diferente.
"Una vez que perdi a mi padre y el tenis me ayudd a superar esa pérdida dificil, pensé que tenia
gue seguir adelante, seguir jugando, seguir haciendo mi trabajo para separar mi vida personal de
mi vida profesional”, dijo.

"Pero al final diria que luché mucho con problemas de salud porque no paré. Fue realmente
emocional y realmente estresante, y realmente dafié mi salud mental en ese momento".



Fecha Evento Resultado

Marzo de 2024 Muerte de Konstantin Koltsov Sabalenka practicé al dia siguiente
Miami Open Derrota en la primera ronda

Torneo de Stuttgart Derrota en la primera ronda

"Probablemente, viendo hacia atras ahora, diria que una mejor decision habria sido dar un paso
atras, reiniciar y recargar, y comenzar todo de nuevo. Pero hice lo que hice. Al final, pagué por mi
decision, pero estoy realmente feliz de tener el tenis en mi vida y realmente me ha ayudado a
superar lo que sea y volverme mas fuerte".
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Entonces, ¢ podria la lesion reciente en el hombro ser considerada una bendicion disfrazada al
obligarla a alejarse de la cancha? "Si, definitivamente", dice.

"Me di cuenta solo después de lesionarme y tener que dar un paso atras de que realmente era
necesario. Fue realmente triste y luché mucho por no poder jugar Wimbledon, por supuesto, pero
al mismo tiempo pude aprovechar al maximo el tiempo. Estuve haciendo mucha rehabilitacion y
tratamiento, pero pude disfrutar de mi vida y mi tiempo alejado del tenis, y aprovechar todos los
aspectos positivos de no competir en el circuito”.

Una pieza clave ha sido el apoyo de su nuevo novio, el fundador de la marca Oakberry acai,
Georgios Frangulis, a quien agradecio publicamente en la cancha después de su victoria en el
Abierto de Cincinnati esta semana. Sabalenka recientemente lanzé su propio tazon
personalizado Power Serve a través de la empresa, lo que plantea la pregunta de si vino primero
el respaldo o la relacion personal.

Saluda con una risa familiar antes de confirmar que lo conoci6 solo a través del trato comercial:
"Firmamos el contrato, luego nos conocimos y de alguna manera terminamos juntos".

Presidente chinés Xi Jinping visita Gansu e Shaanxi,
incentiva o desenvolvimento e a preservacéao cultural

O presidente chinés, Xi Jinping, visitou recentemente as provincias de Gansu e Shaanxi, ho
noroeste da China, pedindo esforgos para promover o desenvolvimento econdmico e a
preservacgao cultural na regiéo.

Promocao do desenvolvimento econOmico www esportes da sorte Gansu

Durante www esportes da sorte visita de inspecdo www esportes da sorte Gansu, Xi pediu a
provincia que aprofunde a reforma, faca inovacdes e realize um trabalho sélido para melhorar o
bem-estar do povo e a prosperidade da regido, a fim de escrever um capitulo sobre Gansu na
modernizacédo chinesa.

Ele destacou a importancia de melhorar a conservagéo e restauracao ecolégica, acelerar a
transicédo verde e de baixo carbono, aprofundar a reforma e abertura de forma abrangente,
promover a revitalizag&o rural www esportes da sorte todos os aspectos, garantir melhor a vida
das pessoas e fortalecer a unidade étnica www esportes da sorte Gansu.

Protecdo e promocéao da preservacao cultural www esportes da sorte
Shaanxi

Na cidade de Baoji, na Provincia de Shaanxi, Xi visitou o0 Museu de Artigos de Bronze de Baoji e
elogiou a civilizacao de bronze da China, pedindo melhor protecao, pesquisa e promocéo de
reliquias culturais de bronze.

Ele também inspecionou um parque ecolégico local a margem do rio, enfatizando a importancia
da preservacao ambiental e cultural.
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Visita ao Templo Fuxi www esportes da sorte Tianshui

Xi visitou 0 Templo Fuxi www esportes da sorte Tianshui, onde se inteirou sobre a protecao e
preservacao do patriménio cultural. O templo é dedicado a Fuxi, um ancestral mitico da nagéo
chinesa.

Visita a uma base de producéo de mac¢a Huaniu

Xi visitou uma base de producédo de mac¢a Huaniu, enfatizando a importancia de otimizar o cultivo
dessa variedade e inovar os modelos de marketing para expandir essa indUstria especializada e
aumentar a renda das pessoas.

Visita as Grutas de Maijishan

Xi visitou as Grutas de Maijishan, inspecionando cuidadosamente as cavernas, esculturas e
pinturas que datam de mais de 1.600 anos.

Visita a uma comunidade residencial www esportes da sorte Lanzhou

Em uma comunidade residencial local www esportes da sorte Lanzhou, Xi enfatizou a
necessidade de se concentrar nas necessidades praticas dos residentes, especialmente idosos e
criancas, e melhorar continuamente 0s servicos comunitérios.

Reunido com oficiais séniores e representantes de soldados e funcionérios civis

Na manha de quinta-feira, Xi se reuniu com oficiais séniores e representantes de soldados e
funcionérios civis das tropas do Exército de Libertacdo Popular da China localizadas www
esportes da sorte Lanzhou.
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