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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mañanas de domingo?  Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo  a la meditación, la respiración, la
ejercitación y la escritura en un diario. Al principio, me sentí como un CEO;  le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el día seis, lo deseche y nunca  más lo volví a
abrir.
¿Qué haces en su lugar?  Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo,  tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles cariño.
¿Entrenamiento de domingo?  Volví a meter la práctica del deporte en mi rutina: natación en el
alberca o  yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy hábil, y he estado
intentando hacer una voltereta  hacia delante durante más tiempo del que puedo recordar.
¿Qué hay para el  almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invitó a un grupo de personas  a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo había preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es  solo una comida de domingo. Estaba indignada. Ármame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegría como un  lechón.
Domingos de niñez? Si papá  nos recogía, nos llevaría al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada?  De lo contrario, veíamos televisión. Las familias
no estaban tan centradas en los niños. Quizás una vez fuimos a un  castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.
El día ideal?  Escribir chistes geniales; un chapuzón en agua fría; conocer amigos en una mesa
de pub  junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondría a dormir.
 La última cosa de la noche?  Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quirófano, así que con  esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
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DJ sensação do ano é um influenciador de carros de 44
anos www casa de apostas com uma batina

O maior  destaque www casa de apostas com DJs deste ano é um influenciador de carros de 44
anos que BR uma batina. Seis meses atrás,  ele mudou o foco de www casa de apostas com
conta nas redes sociais, Fish56Octagon, de dicas sobre automóveis para tocar suas vinis rave 
dos anos 90 www casa de apostas com cenários domésticos engraçados: ouvindo hardcore
feliz no carro familiar, acelerando os filhos pela manhã com garage  speed underground ou
comendo café com trance psicodélico.
No entanto, seus {sp}s não são apenas  para risadas: eles também são parte do jornalismo
musical e recomendações informadas de um cara simpático da loja de discos,  enquanto
entusiasma sobre uma obscuridade do rave e explica seu lugar www casa de apostas com seu
cânone, abrangendo uma ampla gama de gêneros  de música dance. Agora, com seguidores de
mais de 300.000 no TikTok e quase meio milhão no Instagram, ele está  sendo reservado para DJ
www casa de apostas com alguns dos melhores clubes e festivais da Europa, incluindo várias
visitas à Ibiza durante o  verão e três sets no Glastonbury esta semana.

Sucesso instantâneo

 Liam Cross, do clube londrino Night Tales, que hospedará o Fish www casa de apostas com
julho, atesta o fenômeno Fishmania: "A resposta foi  louca – o show esgotou www casa de
apostas com apenas mais de 24 horas." O Fish começou junho fechando um palco no High 
Lights festival www casa de apostas com Londres, curado por seu herói Carl Cox. "Ele é tão
popular porque é raro ver alguém tão  apaixonado pela música que está tocando", diz Simon
Denby, que coordena o festival. E o Fish admite que não costumava  se apresentar www casa de
apostas com público antes: "Toquei um pouco quando estava na universidade, no clube da união
e algumas festas caseiras,  mas é isso."
www casa de apostas com www casa de apostas com betfair bonus como funciona
O Fish – que não quer revelar seu nome  verdadeiro – foi a www casa de apostas com primeira
vez www casa de apostas com um clube aos 15 anos ("As coisas eram muito mais laxas
naqueles  dias"), e logo estava gastando todo o seu dinheiro www casa de apostas com discos,
misturando-os por horas e horas www casa de apostas com casa. Clubbing se  tornou a
espinha dorsal de www casa de apostas com vida. Ele esteve www casa de apostas com Ibiza
cerca de 20 vezes e teve www casa de apostas com despedida de  solteiro no festival
Creamfields www casa de apostas com 2010 (outro lugar onde ele é agora reservado como DJ).
Eventualmente, ele se mudou de  Londres e raving ficou www casa de apostas com segundo
plano. Ele mora no sudeste com www casa de apostas com esposa e dois filhos.
 Ele trabalhou www casa de apostas com marketing, www casa de apostas com vários
setores, desde que era estudante. Gostaria de explicar seu emprego? "Não especialmente",  diz
ele de maneira amigável, mas assertiva. "Tenho uma carreira séria à qual estou muito dedicado e
realmente não vejo  que eles se cruzem. Ainda me vejo no nível do hobby com DJing."
No entanto,  www casa de apostas com rotina diária informa uma de suas marcas visuais mais
distintivas: usar uma batina enquanto solta rave bangers online. Para  alguns, parece um artifício
de arquivo, mas, de acordo com o Fish: "é porque tenho que me levantar cedo e  fazer este
conteúdo antes de começar a trabalhar. Geralmente estou www casa de apostas com ligações
do Zoom das oito e meia. Então, se  estiver me levantando às seis da manhã para fazer cinco
publicações sociais, faz sentido apenas usar o que estaria naturalmente  vestindo nessa hora." A
mesma lógica se aplica a outra peculiaridade: seu hábito de mastigar um Weetabix seco durante
um  {sp}. "Solvia três com manteiga espalhada neles todos os dias", confidencia. "Mas eu precisei
abaixar um pouco meu IMC. Todo  o que posso dizer é: eles não estão tão secos quanto você
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imagina."

Sem compromissos 

Até agora, ninguém da Weetabix perguntou ao Fish para ser embaixador da marca, nem ele  foi
oferecido um lençol de banho grátis. Ele se aproximou de uma empresa, mas eles recusaram.
"Preciso
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