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, Afonso V derrotou os ostrogodos no norte da Itália, conquistando Milão pelo reino franco.
A partir da conquista, o Império  Romano tornou-se em seguida um império, com a wr sports 
capital e a maior cidade: Roma.
Com capital em Spevatro, Roma continuou  a prosperar e se tornou no centro da Europa
ocidental, tendo tido como principais aliados os bizantinos, que continuaram a  invadir o império
de Carlos Magno e outros imperadores romanos.
Roma tornara-se uma das principais cidades na Itália e parte integrante  do Império Bizantino.
Entre outros locais importantes para Roma estavam  
conteúdo:

Simone Biles lidera a Estados Unidos en la final individual
del equipo de gimnasia olímpica

Después de  una espera de más de tres años, Simone Biles regresa a la final olímpica individual
del equipo de gimnasia. 
Los estadounidenses ingresan al día como favoritos después de dominar las clasificatorias del
domingo, terminando cinco  puntos por delante de Italia y China. Sin embargo, el día no estuvo
exento de momentos tensos cuando Biles agravó  una lesión en el tendón de la pantorrilla y
pareció estar en un buen dolor.
 A continuación, se presenta cómo y qué ver mientras el equipo de Estados Unidos se dirige al
Bercy Arena en  el oeste de París en busca de recuperar su lugar en la cima del mundo de la
gimnasia.
 La final individual del equipo de gimnasia comenzará a las 12:15 p.m. ET del martes.
 Las competencias de gimnasia se transmiten en los EE. UU. en NBC, BR Network y E!, y  se
transmiten en vivo en Peacock y NBC Olympics.
Fuera de los EE. UU., puede  verlo a través de los siguientes titulares de medios:

Brasil: Globo●

Canadá: CBC●

China: CCTV●

Francia: France Télévisions●

(MRHs) ARD/ZDF (Alemania)●

Japón: Fuji TV/NHK/Nippon  TV/TBS/TV Asahi/TV Tokyo●

Nueva Zelanda: SKY NZ●

Sudáfrica: SuperSport●

Reino Unido: Sport●

El resto de Europa: Discovery Eurosport●

Tiene un  fuerte caso para ser llamada la mejor gimnasta de todos los tiempos. Y sin embargo,
incluso los mejores tienen momentos  en los que necesitan demostrarlo.
Es difícil exagerar lo mucho que este concurso gira en  torno a Biles o lo estrechamente que es
observada después de su sorprendente salida de esta competencia en Tokio. El  domingo
durante las clasificatorias, el Bercy Arena de 20,000 asientos se quedó en silencio – salvo por las



ráfagas de  aplausos que siguieron a sus giros poderosos y saltos altos y las explosiones de ruido
cuando terminó sus rutinas. 
Mientras que los obstáculos de Biles en Tokio fueron mentales, el martes enfrenta uno físico.
Durante  un calentamiento para su rutina de piso, Biles agravó una molestia en la pantorrilla que
su entrenador dijo que había  sentido por primera vez hace un par de semanas antes de los
Juegos Olímpicos. Se fue del área del suelo  del estadio al área del vestuario y regresó con la
parte inferior de su pierna envuelta en cinta.
 Sin embargo, la lesión no pareció frenarla en absoluto. Biles terminó en la cima de las
clasificatorias  para la competencia individual de todo ```less User (2
(2 User

Descobra uma descoberta surpreendente na Indonésia:
fezes de "Opung"

Darma Budi Pinem pergunta às mulheres que se  reuniram ao seu redor o que ele tem nas mãos.
"Minha intuição me diz que isto é fezes de Opung",  diz Nayla Azmi enquanto estuda o
amontoado de cabelos, cascas de ovos e ossos.
Na  língua Batak, "Opung" significa avô, o termo usado quando se refere a tigres. As pessoas
Batak são Indígenas da ilha  de Sumatra, a terceira ilha mais populosa e ocidental da Indonésia, e
muitas de suas lendas envolvem ancestrais que formaram  amizades com tigres que se tornaram
parte da família.
Azmi, de 35 anos, está liderando  uma sessão de treinamento com Pinem, de 47 anos, um ex-
guarda florestal do Parque Nacional Gunung Leuser (GLNP). Ela está  com os outros quatro
membros do Instituto Nuraga Bhumi, o time de patrulha Indígena feminina que ela fundou wr
sports 2024.  Seu trabalho é ajudar os guardas florestais do GLNP a proteger 100 hectares de
território de zona tampão entre o  distrito Bahorok V do parque nacional e a terra particulares.

Protegendo a vida selvagem wr sports Sumatra

 As zonas tampão são onde ocorrem os problemas. O GLNP foi estabelecido wr sports 1980 e
protege quase 1,1 milhões de  hectares (2,7 milhões de acres) do ecossistema Leuser de 2,6
milhões de hectares, um sítio do patrimônio mundial que abrange  as províncias de Sumatra do
Norte e Aceh, mas com muitas fronteiras sem grade e uma escassez de guardas florestais,  não é
difícil para caçadores ou empresas de óleo de palma invadirem terras do parque nacional.
Espécies Status de Conservação
Tigres Em  perigo de extinção
Elefantes Em perigo de extinção
Orangotangos Em perigo de extinção
Rinocerontes Em perigo de extinção

Um dos lugares mais biodiversos  do mundo, o ecossistema Leuser é o único lugar do mundo
onde tigres, elefantes, orangotangos e rinocerontes vivem juntos na  natureza. Mas todas as
quatro espécies estão wr sports perigo de extinção, de acordo com a União Internacional para a
Conservação  da Natureza, como resultado da caça ilegal para partes do corpo, caça ilegal e
destruição rampante do habitat: a cobertura  florestal wr sports Sumatra mais que dobrou entre
1985 e 2014.
Quando os habitats são destruídos,  os animais deslocados, como tigres e orangotangos,
procuram alimentos wr sports aldeias ou wr sports fazendas, onde são frequentemente vistos
como uma  ameaça às pessoas ou às culturas. Eles são atacados, mortos ou capturados e
movidos para santuários ou zoológicos pobremente resourced. 
Imagem 1: Tigre wr sports Sumatra
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Nuraga Bhumi: Mulheres Indígenas wr sports Ação

"Não podemos simplesmente sentar-nos enquanto a  caça ilegal está rampante ou enquanto
nossos Opung vivem wr sports gaiolas", diz Azmi, que fundou Nuraga Bhumi wr sports resposta
a  dois problemas que ela vê na conservação local wr sports Sumatra: um desequilíbrio de
gênero e uma falta de pessoas Indígenas. 
"Estimo que apenas cerca de 15% dos conservacionistas de Sumatra sejam mulheres; a
porcentagem de  mulheres Indígenas é provavelmente menos da metade disso", diz Azmi, que
trabalhou wr sports conservação de elefantes e orangotangos por mais  de 14 anos.
Imagem 2: Patrulha Nuraga Bhumi
Ela diz que os esforços de conservação locais  liderados por homens, a maioria dos quais não é
Indígena ao território, são um problema "porque eles vêm com um  certo modo de pensar".
"Por um, eles não estão conectados à comunidade. Muito dos programas  relacionados à
conservação que tratam as pessoas Indígenas como ameaças à floresta precisam ser educadas
ou realocadas. Este modo de  pensar desvaloriza a relação que as pessoas Indígenas sempre
cultivaram com a floresta."
Azmi adiciona:  "Temos que nos lembrar que a conservação é necessária apenas como resultado
do colonialismo e do deslocamento forçado de pessoas  Indígenas que cuidaram da terra por
milhares de anos. Isto é a verdadeira raiz dos problemas de conservação que Sumatra  enfrenta."
Imagem 3: Herança Batak
Enquanto o time Nuraga Bhumi tem uma ligação espiritual profunda com  o seu ambiente através
da herança Batak, eles precisam de formação prática para aprender a conduzir patrulhas
eficazmente. Em sessões  fornecidas por guardas florestais do GLNP e a organização de Pinem,
Natureza para Mudança, eles aprendem a usar GPS, armadilhas  de câmera e drones para
rastrear e monitorar a vida selvagem, a identificar e desmontar armadilhas de caçadores e a 
reportar as suas descobertas às autoridades do parque.
Uma empresa de base comunitária financiada principalmente  por doações, Nuraga Bhumi opera
a partir de uma aldeia chamada Timbang Lawan, perto de Bukit Lawang, o destino principal  para
os turistas experimentarem encontros com orangotangos selvagens.
Imagem 4: Aldeia de Timbang Lawan
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