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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencion mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios
después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.

Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo”, explicé Burrows.

Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.

Cantet foi um produto classico da industria cinematografica francesa: uma cineasta progressista
profundamente inteligente e de mente elevada, com a mesma geracao que Robin Campillo ou
Dominik Moll cujos filmes extremamente alfabetizados emocionalmente comprometidos.

Cantet fez filmes que vocé poderia imaginar sendo discutidos win55 slot torno de uma mesa
gregaria dos parisiense da moda, com Oculos drenados e recarregado avidamente por toda parte
— na verdade pode-se pensar o proprio Canteto falando sobre seu trabalho nesse tipo.



Seu filme mais famoso, talvez win55 slot obra-prima Entre les Mur ou A Classe que ganhou a
Palma de Ouro win55 slot Cannes 2008 — um jovem professor idealista chega a uma classe
diversificada com criancas carente. Foi baseado num romance autobiogréafico escrito por Frangois
Bégaudeau e o ex Professor Francois Begareeau foi escolhido para ser melhor aluno do mundo
da escola; ele era conhecido como “O Grande Mestre” (Bélgica) no papel principal dos atores:
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