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Emma Raducanu se siente más saludable y fuerte antes de
la temporada de césped

Emma Raducanu asegura sentirse más saludable y  fuerte que nunca al entrar en la temporada
de césped, un año después de preguntarse si volvería a jugar. La  campeona del Abierto de
Estados Unidos de 2024 admitió haber tenido dudas sobre su futuro después de someterse a
cirugías  en ambas muñecas y un tobillo hace 12 meses. Sin embargo, comienza su preparación
para Wimbledon este martes en Nottingham  en el Rothesay Open sin lesiones por primera vez
en mucho tiempo.

Raducanu valora su salud después de las cirugías

"Creo que  es muy fácil perder de vista dónde estaba exactamente hace un año", dijo Raducanu.
"Te sumerges tanto en tu propio  mundo que quieres más y más, pero estaba en un scooter y
había un elemento de duda. Ser saludable y  estar aquí es algo que debo apreciar".
Raducanu se retiró de las clasificatorias de Roland Garros el mes pasado, pero explicó  que fue
una decisión estratégica para administrar la cantidad de tenis que juega y proteger su cuerpo.

Raducanu prioriza su salud  por encima de los logros

"No necesito apresurarme y tratar de ganar Roland Garros; no era mi objetivo este año. Tenía 
que priorizar dónde quería enfocarme y fue una buena bloque para mí hacer algún trabajo físico.
Me habría encantado tener  más tiempo en la hierba, aunque estaba lloviendo casi todos los días,
así que pasamos mucho tiempo en canchas duras".
A  pesar de las críticas por su asistencia a un evento de moda de Dior la semana pasada en lugar
de  entrenar, Raducanu defendió la importancia de tomarse un descanso y disfrutar de la
naturaleza.
"Fue increíble simplemente cambiar de escenario. Fui  a correr por Gleneagles y fue hermoso. Me
encanta la vegetación, me encanta la naturaleza, así que es allí donde  realmente me siento
recargada".



minha mãe morreu win22 slot 2012, eu encontrei uma caixa de suas antigas medalhas salva-
vidas que ela tinha sido premiada como 0 adolescente. Ela cresceu na habitação pública,
Williamstown com a win22 slot família trabalhando tempo integral e um pai nunca voltou
realmente 0 pós guerra! Costumava dizer natação salvou -la Nado deu para si o propósito dela ter
lugar onde morar quando era 0 difícil viver no lar; mais tarde ensinou meu irmão ou mim nadar até
os filhos dele nos amarem
Minha avó ficou 0 win22 slot seu apartamento de torre alta-rise com um quarto, virada para a
praia Williamstown até que ela teve uma mudança 0 na casa. Para ele o cheiro do mar salgado
flutuando pela terra à win22 slot janela no quinto andar fez sentir 0 como se estivesse indo pra
minha própria cidade e não era nadadora mas foi grande apoiadora da equipe salva vidas 0
ganhando toda vida por ser membro desde 1961 E quando eu verifiquei meu nome ainda está
nos rolos das honras!
Faz 0 muitos anos desde que visitei o clube de salvamento da grama, e quando um evento do
festival dos escritores locais 0 me encontrou lá atrás eu imediatamente procureu nas paredes por
evidências sobre minha família. Encontrei a mãe win22 slot uma estrela bet football studio grafia
0 preta ou branca ao lado das mãos na parede pendurada no alto dela; tive para subir numa
cadeira apenas pra 0 chegar perto bastante longe... Ela teria 17 (ou 18) mas reconhecia-a logo
depois com seu grande sorriso – ela estava 0 usando win22 slot cabeça escura!  
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Raducanu se enfrenta a Ena Shibahara en la primera ronda

Raducanu se enfrentará a la japonesa Ena Shibahara,  clasificada en el puesto 274 del mundo,
en la primera ronda con Jane O'Donoghue, exentrenadora nacional de mujeres de la  LTA, en su
esquina. Su entrenador actual, Nick Cavaday, se encuentra enfermo, pero espera reunirse con él
más adelante en  la semana si avanza en el torneo.
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