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La determinacion de la Asociacion de Futbol de inglaterra en
aliviar la presion sobre Inglaterra en la Eurocopa 2024 ha
llevado a una cortina de secreto sobre el enfoque del equipo
en los penales, subrayado por los jugadores bloqueados
para responder preguntas sobre el proceso de tiros desde
el punto penal del equipo.

Se entiende que ha habido insatisfaccién dentro de la FA con los exmiembros del personal que
han levantado la tapa sobre el trabajo psicolégico detallado y pesado realizado para alterar la
relacion torturada de Inglaterra con los tiros desde el punto penal. Han habido comentarios
sefalados de Gareth Southgate, quien ha impulsado gran parte del cambio, y los funcionarios
fueron reacios a permitir que se filtraran cualquieras insinuaciones después de la victoria sin
nervios en el tiroteo de penales del sabado contra Suiza.

Se han dedicado horas contables para garantizar que una disciplina una vez vista como una
loteria sea tratada como una ciencia. Chris Markham, el exlider de juegos de la FA, hablo sobre
las estrategias de Inglaterra en una entrevista para un libro sobre penales del profesor noruego
de deportes y psicologia Geir Jordet.

Southgate fue reservado sobre el proceso de Inglaterra antes de su partido de la ronda de 16
contra Eslovaquia. "Todo el mundo que solia trabajar para la FA parece haberlo hecho durante un
periodo de afios", dijo el gerente. "Preparémonos tan a fondo como siempre lo hacemos".

Las hazafias heroicas de Jordan Pickford en la porteria contra Suiza, combinadas con

conversiones excelentes de Cole Palmer, Jude Bellingham, Bukayo Saka, Ivan Toney y Trent
Alexander-Arnold, brindaron la dltima justificacion del trabajo metddico de Southgate. La



investigacion de la FA encontr6 que los jugadores de Inglaterra solian apresurar sus penales, y
examind dénde deben estar los lanzadores mientras esperan su tiro y donde deben colocarse los
tiros.

La aleatoriedad se ha quitado. Antes de que Southgate fuera nombrado en 2024, Inglaterra habia
perdido tiroteos en 1990, 1996, 1998, 2004, 2006 y 2012. Un triunfo sobre Espafia en la Euro 96
fue seguido por Southgate fallando el penal vital en la semifinal contra Alemania.

Como gerente, ha buscado remediar las fragilidades mentales de Inglaterra desde los 12 metros
al aprovechar una variedad de estrategias psicolégicas. Durante estas Eurocopas, sin embargo,
los oficiales de prensa de la FA han intervenido cuando los periodistas han preguntado a los
jugadores sobre sus mecanismos.

Las preguntas a Marc Guéhi y Ezri Konsa han sido bloqueadas y un miembro del equipo de
medios de la FA intervino cuando Pickford, quien produjo la salvada decisiva del tiro de Suiza de
Manuel Akaniji, fue preguntado sobre sus estrategias de tiroteo el sdbado por la noche. Pickford
tenia notas sobre los habitos de los lanzadores de Suiza escritas en una botella junto a su
porteria.

También se observo que el gerente de Suiza, Murat Yakin, se dirigio a todo su equipo antes del
tiroteo. Southgate hablo solo con los jugadores que todavia estaban en el campo al final del
tiempo extra.

También se sugirié que Inglaterra utilizé un "proceso de presupuesto”, donde un jugador seria
asignado a un lanzador para apoyarlos y ofrecer felicitaciones después de su tiro.

En el libro de Jordet, Pressure: Lessons from the Psychology of the Penalty Shootout, Markham
habl6 sobre como ayudo6 a Southgate después de ser consultado por €l por primera vez en 2024.

"Desde una perspectiva psicoldgica, hablar sobre una loteria cede la propiedad a los jugadores”,
dijo. "Y eso fue lo que necesitaba darles de vuelta. Tomar el control no solo del tiro en si sino de
todo el proceso. Inicialmente se trataba del control percibido. ¢ Como podemos aumentar el nivel
de control percibido para los jugadores y el personal y todos? Hablar sobre pasos de carrera,
angulo, ritmo, todo desde técnicas de respiracion, areas Optimas de punteria, porteros, mirar
mascaras y gafas.

Inglaterra ha consultado previamente a Ignacio Palacios-Huerta, un profesor pionero en la
Escuela de Economia de Londres sobre penales, y hay un conocimiento detallado contenido en
un nuevo libro sobre el reinado de Southgate, Dear England. Los autores, Rob Draper y Jonathan
Northcroft, se enfocan en la victoria sobre Colombia en la ronda de 16 del Mundial de 2024,
notando que Jordan Henderson no se desplomé después de que su penal fuera salvado por
David Ospina.

Los métodos de Southgate no siempre han funcionado. Fue criticado después de que Inglaterra
perdiera en penales ante lItalia en la final de la Eurocopa 2024. Jadon Sancho y Marcus Rashford
fueron traidos para tomar penales justo antes del final del tiempo extra, pero ambos delanteros
estaban frios y fallaron en sus intentos.

Italia ganaria cuando el tiro de Saka fuera salvado por Gianluigi Donnarumma. "Fuimos
absolutamente crucificados por el que perdimos y siempre sera el caso porque se basa en el
resultado”, dijo Southgate el sabado. "Refinamos un poco ese proceso".

Parece que se tomaron lecciones. A diferencia de Rashford y Sancho, Toney y Alexander-Arnold
tuvieron tiempo suficiente para calentarse después de ingresar en tiempo extra contra Suiza.

Comandante militar dos EUA diz que nao tem "ideia" sobre
como submarinos nucleares da Australia serao usados no
Estreito da Taiwan

Um comandante militar dos EUA disse que nao tem "ideia" sobre como os submarinos nucleares
da Austrdlia serdo usados no Estreito da Taiwan, apesar de um alto funcionario do Departamento



de Estado dos EUA prever "implicagbes enormes" para as "circunstancias do Estreito de
Taiwan".

O vice-comandante do Indo-Pacific Command dos EUA, tenente-general Stephen Sklenka,
minimizou a possibilidade de a Australia ser arrastada para uma guerra devastadora na regido
contra a vontade do seu governo.

"Pelo menos do ponto de vista militar, nAdo ha expectativa de que alguém participe de qualquer
conflito conosco, porgue essas decisfes sdo soberanas nacionais”, disse Sklenka durante uma
visita a Australia.

"Nés ndo ditamos isso a outros paises.”

Artigo relacionado:

O vice-secretario de Estado dos EUA, Kurt Campbell, um dos arquitetos do Aukus, disse ho més
passado que a parceria de seguranca entre a Australia, o Reino Unido e os EUA poderia "mudar
a natureza do modo como cada um dos nossos trés paises operam juntos”.

Campbell disse que o Aukus tem "o potencial de ter submarinos de varios paises operando
vulkan vegas bdnus coordenacgdo proxima que possam entregar munigdo convencional de
longas distancias”, adicionando: "Isso tem implicagdes enormes vulkan vegas bonus uma
variedade de cendrios, incluindo vulkan vegas bdnus circunstancias do Estreito de Taiwan."
Sklenka, que trabalha com a Australia e outros aliados na regido como lider do BR Indo-Pacific
Command, foi questionado ontem sobre o papel que ele imagina para os submarinos Aukus no
Estreito de Taiwan.

"Vamos la, o senhor Campbell € um cara de politica e eu ndo sou", disse Sklenka ao National
Press Club vulkan vegas bonus Camberra.

"Eu ndo tenho ideia. Nao posso responder.”

Pressionado sobre se o Indo-Pacific Command ja integrou os submarinos ao seu planejamento de
longo prazo, Sklenka disse que é "muito longe no caminho" mas a Australia e os EUA
"compartilham acdes de planejamento”.

"Recentemente, nds temos feito muito mais com a Australia", disse.

A Austrélia pretende comprar no minimo trés submarinos movidos a energia nuclear da classe
Virginia dos EUA nos anos 2030, antes de uma nova classe de submarinos australianos — SSN-
Aukus — entrar vulkan vegas bonus servigo a partir dos anos 2040.

Sklenka disse que os EUA e seus aliados devem "levar seriamente o diretivo do presidente Xi
Jinping as suas proprias forcas para se prepararem para invadir Taiwan vulkan vegas bonus
2027". Mas Sklenka negou que os submarinos Aukus, portanto, seriam muito tarde.

"Nao se ele ndo lutar vulkan vegas bdnus 2027", disse Sklenka do presidente chinés.

"Eu ndo acho que o conflito seja inevitavel — eu realmente ndo — mas sou um cara militar e se
vocé for americano, estd me pagando para ndo viver de esperanca. Vocé estd me pagando para
estar pronto."

O governo australiano repetiu varias vezes que nao fez nenhum compromisso prévio com 0s
EUA para se juntar a um conflito sobre o status de Taiwan, uma democracia autogovernada de
24 milhdes de pessoas que Pequim considera parte inerente do territério chinés e nédo exclui
tomar por forca.

Como parte do plano Aukus vulkan vegas bonus etapas, os EUA e 0 Reino Unido aumentarao
as visitas rotacionais de seus préprios submarinos nucleares para a base HMAS Stirling em
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ndroide. Quando vocé chegar aR$90, nenhuma moeda de fundo aparece e vocé nunca vai
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O que é paysafecard e por que deve considerar usa-la?

O que é paysafecard?

A paysafecard é um meio de pagamento online inovador, lancado na Austria em 2000, que
transformou o modo como as pessoas fazem compras na internet. E um cédigo de 16 digitos que
pode ser usado em lojas online e fisicas em todo 0 mundo.

Onde podemos usar paysafecard?

A paysafecard pode ser usada em mais de 47 paises em todo o mundo, com 85% dos
utilizadores na Europa. E amplamente aceite em grandes lojas e websites, incluindo Carrefour,
Fnac e Makro. Visite o website da paysafecard para ver a lista atual de revendedores afiliados.
Por que deve considerar usar paysafecard?

Pagamentos seguros:

os paysafecard garantem pagamentos online seguros, reduzindo o risco de fraudes.
Processamento rapido:

As cobrancas sdo processadas em segundos através da plataforma paysafecard.

Sem compromisso:

paysafecard mantém as informacdes pessoais e financeiras dos seus utilizadores privadas.
Descricao

Vantagens do paysafecard

Pagementos seguros na internet

Réduz o risco de fraude

Processamento rapido

Transag6es processadas em segundos

Sem compromisso

Protege a privacidade do utilizador
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