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Para aqueles que cresceram com pudim de sémen servido
com uma mancha ensanguentada de geleia, ha um momento
nostalgico (ou traumatico) quando se faz orelhas de massa,
conhecidas como orecchiette.

E quando, tendo derramado a &gua morna no vulcéo da farinha, comeca a amassa-la juntamente
com a farinha e o cheiro libertado € o mesmo que subiu do tigela na sala de refei¢cdes da escola
vip lounge casino 1988, uma mistura - e levei um pouco de tempo para definir isso - de madeira
picada, malte, tabaco, améndoa e creme. O mesmo cheiro sobe quando se derrama agua
fervente sobre um monte de couscous instantaneo ou se cozinha halva de sémola turca.

Todas essas coisas - farinha de sémola, couscous, sémola - sédo feitas do mesmo: triticum
durum, ou trigo duro - grano duro vip lounge casino italiano, duro significando duro. E o trigo
duro amarelo, de alto teor de proteinas, € duro, o mais duro dos trigos; tem uma qualidade de
vidro e se quebra quando moido, um comportamento completamente diferente do trigo comum,
conhecido como grano tenero (significando macio).

A farinha de trigo duro é a farinha usada para (quase) toda a massa seca, bem como para a
vasta familia de formas de massa fresca de agua e farinha do sul da Italia, incluindo orecchiette e
cavatelli. Portanto, a farinha de trigo duro € o nome a lembrar e procurar na embalagem quando
deseja fazer orecchiette. As outras coisas a lembrar séo: a regra do polegar € de 2:1 farinha a
agua, entado para fazer massa para quatro vocé precisa de 400g de farinha de trigo duro e 200g
de agua morna; e que as criancas sao boas vip lounge casino fazer massa, porque é
necessariamente divertido.

Vocé pode fazer a massa vip lounge casino uma processadora de alimentos, mas trabalhar vip
lounge casino um tigela ou superficie de trabalho d& mais controle. Primeiro, faca um monte de
farinha de trigo duro, vip lounge casino seguida, abra um crivo no topo vip lounge casino que
vocé possa adicionar a agua gradualmente, moldando-a vip lounge casino uma bola grossa,
gue vocé entdo amassa vip lounge casino uma bola macia e sedosa (pense vip lounge casino
bochecha untada de balsamo). O objetivo € uma massa firme, mas mole, um pouco como
plastilina amolecida o suficiente para modelar formas.

Corte um pedaco de massa do tamanho de um ovo e coloque o restante debaixo de um tigela
virada, para que nao se seque. Enrole a "ovo" vip lounge casino uma corda de
aproximadamente 1%cm de espessura, entao corte nuggets de 1cm. Com o punhal mantido
horizontalmente a mesa, alinhe a borda do punhal com a borda de cada nugget, coloque um
dedo vip lounge casino cima da lamina e arraste a ponta do punhal sobre a massa, de modo
gue ela se espalhe vip lounge casino um redondo e se curve para cima vip lounge casino
direcdo a voceé. Inverta isso sobre o seu polegar, de modo que ele se assemelhe a um ouvido ou
uma pequena xicara.

Orecchiette com tomate cr

Gareth Southgate expressa preocupacao com o nivel fisico
da Inglaterra enquanto Declan Rice abre sobre a pressao
sentida



O animo no acampamento da Inglaterra estava pesado na introspec¢ao e no auto-exame a
medida que lidavam com o empate de 1 a 1 contra a Dinamarca. N&o foi tanto o resultado, que
manteve-os na dire¢ao certa para se classificarem para a fase eliminatéria como campedes do
Grupo C. E sim o desempenho coletivo, que foi definido por erros na bola e uma auséncia de
agressividade sem ela. A imprensa nao funcionou, a auséncia de corridas de alta intensidade foi
alarmante e foi preocupante ver como a Dinamarca conseguiu encontrar espagos.

Southgate néo fez segredo de suas preocupacdes com a forma fisica de um punhado de
jogadores iniciantes, que nao completaram muitos jogos completos nas ultimas semanas e
meses. O capitdo, Harry Kane, estd entre eles. Ele se machucou nas costas no final da
temporada com o Bayern de Munique e passou por 90 minutos apenas uma vez desde 4 de maio
- na vitoria por 1 a 0 da Inglaterra sobre a Sérvia nos jogos de abertura da fase de grupos aqui.

Kane ndo pressionou ou correu atrds na Dinamarca e Southgate o tirou no 70° minuto por Ollie
Watkins, sentindo que precisava de energia fresca na frente. Bukayo Saka e Phil Foden foram
substituidos ao mesmo tempo. Saka ficou de fora da ultima partida do campeonato inglés com
uma lesao e jogou apenas 25 minutos dos jogos amistosos de preparacédo da Inglaterra.

"Nés ndo estamos pressionando bem o suficiente, com intensidade suficiente”, disse Southgate.
"Temos limita¢des vip lounge casino como podemos fazer isso com a condicao fisica. Ndo
podemos pressionar tao alto na quadra quanto poderiamos ter feito nas eliminatérias, por
exemplo. E ndo estamos mantendo a bola bem o suficiente. Temos que manter a bola melhor e
construir com mais controle."

Declan Rice sobre a forma fisica dos jogadores:

Rice foi questionado sobre as opiniées de Southgate sobre a forma fisica dos jogadores. A
condicéo fisica dos jogadores é um problema? "E dificil dizer, realmente", disse Rice. "Vocé s6
sabe de si mesmo. Os caras nunca admitem se estdo cansados ou ndo. Como espectador de um
jogo, vocé pode dizer se um jogador esta cansado ou ndo. Um jogador nunca vai admitir isso."

A pressao sobre os jogadores € intensa, a escrutinio impiedoso e tem sido possivel perguntar se
isso afetou eles. Southgate admitiu apds o jogo contra a Dinamarca que "se algo, eles estdo
mostrando que se importam demais".

Rice disse: "NOs todos estamos tdo desesperados por agradar ao pais. NOs estamos todos tao
desesperados para vencer, ser lideres, sair |a e dar a pessoas memorias para toda a vida.

"As vezes, sinto que nos colocamos muita pressdo sobre n6s mesmos onde podemos apenas
sair la e deixar que cuide de si mesmo. Mas, olhe - duas partidas, uma vitoria, um empate. E
agora vamos para a proxima partida [contra a Eslovénia na terca-feira]. Nosso objetivo € sempre
se classificar e tenho certeza de que ainda podemos fazer isso."
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