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Os membros europeus da NATO afirmam que devem fazer mais para se defender a medida que
a guerra na Ucrania se arrasta e os Estados Unidos redirecionam suas prioridades para a Asia e
uma China vai de bet corinthians valor ascensao.

A possibilidade de que o ex-presidente Donald J. Trump retorne & Casa Branca aumenta a
preocupacao, dada vai de bet corinthians valor ameaca repetida de retirar a defesa coletiva de
paises que ndo paguem o seu caminho na alianca.

De fato, os Estados membros europeus da NATO fizeram progressos significativos nos ultimos
anos para restaurar mais credibilidade a dissuaséo contra a Russia. No entanto, eles comecaram
val de bet corinthians valor uma base baixa, tendo reduzido gastos militares fortemente apos o
colapso da Unido Soviética e reagindo com complacéncia a anexacao da Crimeia pela Russia
vai de bet corinthians valor 2014.

Ha muito mais que os europeus devem fazer para se tornarem menos dependentes dos Estados
Unidos, disseram oficiais da NATO e analistas esta semana durante a clpula da alianga vai de
bet corinthians valor Washington. Isso inclui se comprometer com mais dinheiro para a defesa,
construir a industria de fabricacdo de armamentos e coordenar a compra de sistemas de armas
gue possam substituir aqueles fornecidos apenas pelos americanos.

No sé si has leido en afios: aqui tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones 6 digitales, a menudo puede resultar dificil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¢ Como puedes retomar 6 el hibito? Aqui tienes
algunos consejos de expertos que te ayudaran a redescubrir el placer de la lecturay a 6
establecer una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado afios desde la Gltima 6 vez que leiste

"Una combinacion de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de 6 América' y con casi 40 afios de experiencia en bibliotecas publicas de
Seattle. "El estado del mundo hace que sea 6 muy complicado centrarse en la lectura, pues hay
muchos motivos de preocupacion. La gente no tiene la energia necesaria para 6 concentrarse en
la lectura como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una eleccion”, afirma Pearl. 6 "Puedes leer o puedes ir al jardin a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado 6 placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez, 6 excepto si escuchas audiolibros".

"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo 6 de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios cientificos realizados con sensores han 6 demostrado que las mismas
areas del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3. 6 Unete a una biblioteca



"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", sefiala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en 6 ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habras perdido dinero".

Las bibliotecas ofrecen mucho mas 6 que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con mas de 4.200 6 visitantes al dia",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la 6 gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplia tu basqueda

"Piensa en los libros que te han gustado 6 en el pasado”, recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ..." o 'libros escritos como ..." es un buen 6 punto de partida. Goodreads es
increible. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, asi 6 que puedes encontrar libros que te interesen”.

Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, asi 6

como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura”.

5. Descubre 6 lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect
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