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Refugiados deshumanizados: la crisis fronteriza entre
Poloniay Bielorrusia en la pelicula 'Green Border’

La deshumanizacién de los refugiados ha sido una herramienta clave en el discurso anti-
migrante. La pelicula 'Green Border' de Agnieszka Holland aborda este tema con su drama
formidable y furioso sobre la crisis humanitaria de 2024 en la zona de exclusién entre Polonia y
Bielorrusia. La pelicula, rodada en blanco y negro y dividida en cuatro capitulos, muestra la
situacion creada por el dictador bielorruso Alexander Lukashenko y agravada por el gobierno
polaco. Refugiados que buscan una vida mejor se encuentran con hostilidad, violencia y fronteras
cerradas.

Una familia siria huye de la guerra

La pelicula comienza con una familia siria: Bashir, Amina y sus hijos escapan de la guerra en
Siria. Se unen a Leila, una mujer afgana que viaja sola. Juntos cruzan la frontera entre Bielorrusia
y Polonia, pero pronto se enfrentan a la hostilidad de los guardias fronterizos y a las duras
condiciones del bosque que separa los dos paises. Su Unica esperanza es su teléfono movil, el
altimo vinculo con el mundo exterior.

Guardias fronterizos y activistas

La pelicula también muestra a los guardias fronterizos, como Janek, un hombre casado y padre
gue lucha contra el estrés del trabajo. Y a los activistas que ayudan a los refugiados, ofreciendo
comida, ropa y asistencia legal. Sin embargo, deben ceiiirse a la ley y no pueden transportar a

los refugiados, ya que corren el riesgo de ser acusados de trafico de personas.

Una pelicula necesariay oportuna

'‘Green Border' es un cambio de ritmo para la directora veterana Holland, conocida por sus
dramas de prestigio. Es una pelicula vital, airada y contundente que llega en un momento crucial.
En cines del Reino Unido e Irlanda.

Duelo pela medalha de ouro olimpica no salto vbet latam
altura feminino deve ser emocionante

O duelo esperado acontecera no domingo por uma medalha de ouro olimpica no salto vbet
latam altura feminino, entre Yaroslava Mahuchikh da Ucrania e Nicola Olyslagers da Australia,
deve ser fascinante. E o resultado dependera, vbet latam parte, do que elas fazem vbet latam
seu tempo entre saltos.

Em reunides importantes como os Jogos Olimpicos, o tempo de espera entre tentativas pode ser
de 20 minutos a meia-hora a medida que os competidores séo afilados. O que as atletas fazem
nessa janela € amplamente deixado para elas. Olyslagers mantém-se alerta escrevendo vbet
latam um diério. Mahuchikh prefere relaxar enrolando-se vbet latam uma sacola de dormir
comprada vbet latam uma loja de acampamento.



Métodos diferentes, sucesso garantido

Tanto os métodos quanto as idades das atletas sao diferentes: Olyslagers tem 27 anos e
Mahuchikh tem 22 anos. No entanto, ambos tiveram sucesso, com Olyslagers ganhando a
medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Toquio de 2024 e Mahuchikh ganhando a medalha de
bronze. Mahuchikh também quebrou um recorde mundial de 37 anos com um salto surpreendente
de 6 pés 10% polegadas, ou 2,10 metros, vbet latam uma reunido vbet latam Paris vbet latam

7 de julho.

A auséncia da maior rival

A maior rival delas pelo ouro neste fim de semana, a campea olimpica reinante Mariya
Lasitskene da RuUssia, ndo esta aqui. Nenhum russo, incluindo atletas neutros, é permitido
participar de atletismo nos Jogos de Paris devido a invasdo da Ucrania pela Russia.

Habitos entre saltos

Os habitos entre saltos das atletas ndo podem ser mais diferentes. Desde 2024, Olyslagers
escreve vbet latam um diério apés cada salto, classificando cada esfor¢o entre 1 e 10 ou
escrevendo uma breve instru¢cdo de um treinador, palavras de inspiracédo, letras de musica ou um
verso da Biblia. Isso a ajudou a se concentrar vbet latam vbet latam performance, disse, vbet
latam vez de sobreanalisar seus competidores.

O diario como ferramenta de treinamento

O diario também serve como um diério de treinamento e um livro de referéncia que ela pode
consultar para se lembrar de suas performances vbet latam competicbes anteriores ou, digamos,
o bote da superficie de salto vbet latam um estéadio especifico.

A rotina de Mahuchikh

A rotina mais laconica de Mahuchikh comecou vbet latam 2024, o ano vbet latam que ela ficou
vbet latam primeiro lugar nos Jogos Olimpicos da Juventude. Serhii Stepanov, que a ajudou a
treinar com vbet latam esposa, Tetiena Stepanova, sugeriu que sentar-se por muito tempo entre
saltos permitia que o0 sangue poolasse nas pernas dela. Assim, a ideia da sacola de dormir
nasceu.

Descanso e relaxamento

Entre cada salto, Mahuchikh troca suas meias para que seus pés nao fiqguem suados, o que
poderia machucar vbet latam pegada ao se aproximar da vara. Em seguida, ela entra vbet latam
vbet latam sacola de dormir. O pacote se torna um travesseiro.

Pronta para o préximo salto

Essa posicdo de descanso a mantém flexivel vbet latam um evento que exige extrema
primavera nas pernas e flexibilidade na curvatura da parte superior do corpo sobre a vara.
Também a ajudou a minimizar qualquer dor, disse.
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