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"Eu descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente estava passando por isso", ri
Anita Powell. Aos 45 anos, ela tinha dor nas articulagdes e insOnia; as pessoas disseram-lhe ter
se tornado 'extremamente rapida™ mentalmente rapido” no trabalho - mas foi mais dificil de
simpatizar com ele."Sou uma trabalhadora comunitéria? supostamente gosto das gentes!" Entre
seus amigos também notou:

Uma "alma insensivel" que ama ouvir as histérias das pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
comecgou um encontro unibet cl unibet cl cidade natal Bedford e ficou mais aparente quando
voceé diz: “As mulheres com quem se encontrou tiveram experiéncias de menopausa
dramaticamente diferentes tanto no tratamento como nas atitudes”. Muitas mulher negras
disseram pensarem na HRT n&o ser prescrita ou trabalhar para elas; estavam explorando
alternativas.”

O GP de Powell recusou unibet cl HRT por causa da presséao arterial alta hereditaria, e seu peso.
Estratégias alternativas que ela poderia seguir eram limitadas: "Sou mée solteira ; tenho dois
filhos - ndo posso gastar 40 libras unibet cl comprimidos vitaminicoes". Nao consigo nem pagar
uma academia no momento." Gerenciar seus sintomas com dieta ou exercicio € um processo
para aprender a comer", agora esta autbnoma o tempo todo (o estresse lhe d& mais flexibilidade)
Roberts totalizou 155,2 pontos nas duas se¢des combinadas para bater o favorito japonés Sorato
Arraku unibet cl segundo lugar.

O jovem de 19 anos ficou unibet cl terceiro depois da rodada do pedregulho no Le Bourget
Climbing Venue, mas produziu uma brilhante subida por 92 pontos e seu ouro foi selado quando
Anraku caiu pouco menos que 10 ponto a partir das marcas Roberts. Jakobe Schubert na Austria
tomou bronze; Hamish McArthur terminou o quinto lugar com 125,9% dos votos

O adolescente recebeu o apelido de 'O Exterminador do Futuro' por causa da unibet cl
determinacao. Depois, um exultante Roberts disse: "Estou absolutamente perdido para as
palavras." Para descobrir que eu ganhei ouro naquele momento foi realmente incrivel!
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