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Ruth Westheimer: uma psicoterapeuta sexual americana de
renome

Ruth Westheimer, que faleceu aos 96 anos, foi uma psicoterapeuta sexual americana conhecida
por transformar as atitudes topbet365 com relagdo a discussao aberta sobre sexo. Ela comecgou
discretamente topbet365 com 1980 com um programa gravado de 15 minutos, Sexualmente
Speaking, transmitido apos a meia-noite topbet365 com uma estacdo de radio de Nova York. Um
ano depois, tornou-se um programa de uma hora de duracdo com telefone ao vivo.

ApOs o sucesso enfatico, ela escreveu mais de 35 livros, incluindo Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) e Sex for Dummies (1995). Ela também sintetizou topbet365 com coluna topbet365 com
jornais topbet365 com todo o mundo e desenvolveu jogos, {sp}s, software e seu proprio site.

Seu entusiasmo ilimitado, topbet365 com franqueza, seu sotaque aleméo e topbet365 com
altura — ela tinha 4 pés 7 pol — fizeram dela facilmente reconhecivel e endlessmente parodiada,
mas nunca esquecida. Poucos topbet365 com seu campo podem reivindicar terem sido
destaque topbet365 com uma série de ficgdo cientifica de horario nobre (Quantum Leap, 1985),
ter aparecido sob o disfarce fino de Dr Ruth Weisenheimer topbet365 com uma historia do
Batman (The Dark Knight Returns, 1986) e ter cantado com um musico premiado (Tom Chapin,
topbet365 com seu album This Pretty Planet, 1996). Além disso, ter se treinado como atirador
topbet365 com Israel.

Infancia e juventude

Ela nasceu topbet365 com Frankfurt, Alemanha, de pais judeus ortodoxos, Julius Siegel, um
grossista de artigos de roupa, e Irma (nascida Hanauer). Filha Unica, Ruth teve uma infancia feliz.
Julius a levava regularmente a sinagoga. Ela mais tarde insistiria, contra vozes conservadoras e
religiosas que tentavam criticar topbet365 com abertura, que 0 sexo era ndo apenas bom, mas
celestial; e que topbet365 com mensagem de pensamento liberal topbet365 com relacdo ao
sexo teve topbet365 com origem topbet365 com topbet365 com religido.

Quando ela tinha 10 anos, seu pai foi levado pelos nazistas e topbet365 com 1939 topbet365
com mae e avo enviaram Ruth para um lar de infancia na Suica para topbet365 com seguranca.
Cartas pararam de chegar topbet365 com 1941 e o lar de infancia se tornou um orfanato, pois
as familias de alunos e colegas de Ruth desapareceram nos campos de concentragdo. Ruth



nunca mais viu seus pais e acreditava que eles pereceram topbet365 com Auschwitz.

Vida adulta e carreira

Aos 17 anos, ela emigrou para o que entdo era a Palestina e se juntou as for¢as judias
clandestinas, o Haganah, para lutar pela independéncia de Israel. Ela foi treinada como atiradora
e exploradora, mas topbet365 com 1948, trés semanas apoés a declaracéo de independéncia de
Israel e topbet365 com seu aniversario, ela foi gravemente ferida por uma granada. Apés uma
longa convalescenca, topbet365 com 1950 ela se mudou para Paris com seu primeiro marido,
David, um israelense, estudou psicologia na Sorbonne e lecionou topbet365 com nivel preé-
escolar.

Ela se divorciou topbet365 com 1955 e no ano seguinte viajou com um namorado francés, Dan,
para Nova York, onde obteve um mestrado topbet365 com sociologia na New School for Social
Research. Ela e Dan se casaram e tiveram uma filha, Miriam, mas logo se divorciaram.

Em 1961, ela conheceu um imigrante judeu, Manfred Westheimer, conhecido como Fred,
topbet365 com uma viagem de esqui. Ela se casou com ele nove meses depois e se tornou
cidada americana pouco depois. Em 1964, seu filho, Joel, nasceu.

Na década de 1960, Westheimer ingressou na organizacao Planned Parenthood topbet365 com
Harlem, Nova York e, apesar de topbet365 com choque inicial com as conversas francas que
ela encontrou, logo descobriu topbet365 com vocacgéo. Ela se tornou diretora do projeto
topbet365 com 1967. Ela obteve um doutorado topbet365 com 1970 por meio de aulas
noturnas na Teachers College, Columbia University. Seu trabalho com a Planned Parenthood a
levou a estudar com a pioneira terapeuta sexual Helen Singer Kaplan.

Na década de 1970, ela se tornou professora associada de conselho sexual na Lehman College
no Bronx. Ela lecionou topbet365 com faculdades de Brooklyn, Adelphi University, Columbia
University, West Point, New York University, Calhoun College na Yale University e Princeton
University, e foi fellow do New York Academy of Medicine.

Sua vida e carreira tomaram uma guinada dramatica quando ela deu uma palestra aos
radiodifusores de Nova York sobre a necessidade de programacéo de educacdo sexual. Betty
Elam, da estacdo de radio WYNY-FM de Nova York, ofereceu a Westheimer R$25 por semana
para fazer Sexually Speaking. Depois de alguns dias, foi notado que o trabalho parou no edificio
enquanto os funcionarios do estudio e da escritdrio se reuniram para ouvir essa "mistura entre
Henry Kissinger e Minnie Mouse", como o Wall Street Journal mais tarde descreveu.

Carreira naradiodifusao

Seu programa noturno topbet365 com uma pequena estacao lutando por classificagbes
melhores do que programas de pico topbet365 com canais maiores. Westheimer apareceu no
Late Night With David Letterman topbet365 com 1982 e logo se tornou um nome familiar
topbet365 com todo o EUA. Seu programa de televisédo a cabo foi rapidamente implantado
topbet365 com todo o EUA como The Dr Ruth Show.

Seu programa de radio Ask Dr Ruth foi sindicalizado nacional e internacionalmente, entéo ela se
tornou tdo conhecida topbet365 com Londres e Hong Kong quanto topbet365 com Nova York.
Além de uma série semanal na televisao israelense, ela contribuiu para o This Morning breakfast
show da ITV e spots na televisdo topbet365 com Luxemburgo, Suica e Franca — ela falava
inglés, francés, aleméao e hebraico.

Ela posteriormente estrelou The All New Dr Ruth Show e You're On the Air with Dr Ruth e
alcancou adolescentes e jovens com What's Up, Dr Ruth? (1989), bem como idosos com Never
Too Late (1992).

Sexo e sexualidade ndo eram suas unicas preocupacdes. Ela também esteve envolvida
topbet365 com documentéarios sobre valores familiares e religiosos, judeus etiopes e mulheres



beduinas, e topbet365 com 2024 foi nomeada embaixadora da soliddo do Estado de Nova York.
Embora ela tenha ajudado muitas pessoas a entender a necessidade de alfabetizacéo sexual,
ela nunca se levou a sério e estava feliz topbet365 com parodia-la e suas mensagens
topbet365 com andncios de carros e xampu.

Ela recebeu muitos prémios e graus honorarios. Em 1998, a People magazine a nomeou entre
suas Pessoas Mais Intrigantes do Século e topbet365 com 2009, a Playboy, topbet365 com
topbet365 com edi¢cdo do 55° aniversério, a classificou topbet365 com 13 topbet365 com 55
das pessoas mais importantes topbet365 com sexo nos 55 anos anteriores. Ela continuou por
muitos anos a ter uma pratica particular e a oferecer ajuda e conselhos por meio de seu site, e
topbet365 com 2024 foi objeto de um documentério, Ask Dr Ruth.

Fred morreu topbet365 com 1997. Ruth € sobrevivido por Miriam e Joel e quatro netos.

Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora e radialista, nascida topbet365
com 4 de junho de 1928; falecida topbet365 com 12 de julho de 2024

Dia chegou: Andy Murray jogou topbet365 com ultima
partida no Wimbledon

O dia finalmente chegou: Andy Murray jogou topbet365 com ultima partida no Wimbledon. O
escocés de 37 anos, 0 maior jogador de ténis pos-guerra da Gra-Bretanha, estava programado
para disputar o duplas mistas com Emma Raducanu, a campea surpresa de 2024 do BR Open,
ontem a noite. A excitacdo topbet365 com torno da dupla era selvagemente subestimada: os fas
vinham inventando nomes compostos (Raducandy, Em&M, Maducanu) desde que a improvavel
equipe foi anunciada a quarta-feira. Roger Federer estava nos stands, pronto para assistir.

Mas Em&M néo aconteceria. "Infelizmente, acordei com rigidez no meu punho direito”, anunciou
Raducanu na tarde de sabado, "entédo decidi tomar a dificil decisédo de me retirar do duplas
mistas esta noite. Estou desapontada porque estava realmente ansiosa para jogar com Andy,
mas tenho que me cuidar."

N&o foi mencionado, mas outro fator provavelmente teria sido o horario do jogo de abertura:
Ultima partida no Court 1. Um potencial inicio as 8h ou 9h da noite poderia ter sido ideal para
audiéncias de TV, mas teria sido mais desafiador para Raducanu, que esta programada para
retornar ao Wimbledon hoje para topbet365 com partida de quartas de final individual contra
Lulu Sun, a n® 123 do mundo de Nova Zelandia.

Os nomes de Andy Murray e Emma Raducanu sdo removidos do quadro de ordem de jogo a
medida que Raducanu anuncia topbet365 com retirada do duplas mistas durante o sexto dia de
Wimbledon 2024.bwin bonus depositobwin bonus deposito

"O horario da programacao nao foi ideal", disse Raducanu na sexta-feira, depois que ela soube
guando ela e Murray jogariam. Quando perguntada se ela havia sido consultada sobre a deciséo,
ela respondeu: "Nao. Eu acabei de sair do campo e descobri por mim mesma."

"Eu quero jogar para sempre", disse Murray a Sue Barker no palco. "Eu amo o esporte. Nao
quero parar"

A noticia terA um amargo gosto para Murray, o campedo masculino do Wimbledon topbet365
com 2013 e 2024. Uma semana antes do torneio, ele teve cirurgia topbet365 com um cisto
espinal, a mais recente de uma longa série de lesdes graves. A maioria dos especialistas
estimou seu tempo de recuperacao topbet365 com cerca de seis semanas, mas ele quase
chegou a linha de largada para singles na semana passada. Em vez disso, na quinta-feira,
Murray jogou no duplas masculinas com seu irm&o Jamie. Houve destellos de grandeza de Andy,
mas os irmaos Murrays perderam topbet365 com sets diretos.

O Wimbledon e a deram a Murray uma despedida emocionante, mas ele deixou claro o quanto
estava insatisfeito topbet365 com se aposentar. "Eu quero jogar para sempre”, disse Murray a
Sue Barker no palco. "Eu amo o esporte. Nao quero parar." Houve momentaneos flashes de
esperanca ontem a tarde de que Murray pudesse encontrar um parceiro alternativo para o duplas
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mistos, mas, sob as regras do torneio, um jogador ndo pode se reparar.

A retirada de Raducanu acelerou a conversa sobre o legado de Murray. No sabado, Billie Jean
King elogiou ele por trazer "credibilidade e emocé&o ao ténis britanico" e disse que uma estatua
no Wimbledon seria "adequada”. Mas King principalmente chamou o governo escocés e a LTA
para ajudar a familia Murray a realizar seu plano para um centro comunitério de ténis perto de
topbet365 com cidade natal de Dunblane: "executado como uma instituicdo de caridade”, disse
ela nas midias sociais, "visando tornar o ténis acessivel, acessivel e divertido para todos."

Emma Raducanu e Andy Murray.bwin bonus deposito

Para Andrew Castle, comentarista da , Murray deixara este Wimbledon com "sentimentos
mistos”. "Nao todos recebem um desfecho grandioso quem merece”, diz ele. "Mas ele merece, e
ele o recebeu na noite de quinta-feira."

Quanto ao legado de Murray, Castle acredita que veremos seu impacto por anos. "Ele ja
contribuiu para todos 0s sucessos britanicos que vocé vé", diz ele. "Ele mudou a cultura do
esporte neste pais: ele, seu irméo e outros. Mas é somente quando ele absolutamente nao vai
jogar mais que vamos perceber a escala do logro e influéncia que ele teve."

Emma Raducanu e Andy Murray.bwin bonus deposito

Raducanu, enquanto isso, vai esperar se recuperar bem hoje a tarde. E dificil culpa-la por
topbet365 com cautela, especialmente desde que ela teve cirurgia topbet365 com ambas as
punhos (e um tornozelo) topbet365 com maio de 2024 e n&o pode jogar competitivamente por
oito meses. (Nao houve comentario da equipe de Murray até agora, embora houvesse um olho-

catcheante tweet de Judy Murray, que respondeu a "noticia surpreendente” da retirada de
Raducanu com uma seca "Sim, surpreendente.")

Apesar de chegar ao torneio como uma wild card, classificada apenas 1352 no mundo, ela esteve
topbet365 com forma irresistivel na primeira semana e agora € uma das favoritas. Ela sera
fortemente avaliada para derrotar Sun hoje a tarde.

Castle certamente acredita que Raducanu € a realidade. "Olhe, ela é diferente”, diz ele. "Vocé
nao faz o que fez no BR Open a menos que seja, e ela é. Nao sei quantas pessoas
completamente escreveram sobre ela - pelo menos pessoas que realmente sabem o que estédo
falando. Mas aqui esta ela, ela emergiu. E isso é o come¢o."
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