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Encontré la infancia bastante incOmoda.

El picor del tejido del uniforme escolar, las fuertes luces del aula y el estar en una habitacion con
30 jovenes galeses ruidosos eran cosas intolerables.

Hallé consuelo en volver a casa

para ver The Tube o a la sala de arte que mostraba peliculas de Scorsese - portales a un mundo
diferente. Ellos me dieron destellos de esperanza de que la vida podria ser buena.

Fui torpe en la escuela,

asi que fui molestado y, como fui molestado, siempre estaba en los bordes del patio de recreo
mirando, lo cual, a la postre, fue buena preparacion para ser periodista.

Definitivamente soy una persona que guarda rencor,

lo cual es un hébito desagradable. También me molesto mucho si estoy trabajando y hay mucho
ruido. Escribir libros es dificil, asi que camino por la vida en un estado de sombrio la mayor parte
del tiempo.

Todo lo que es publico

es lo que tengo que hacer para poder hacer lo que quiero hacer, que es estar solo en una
habitacién haciendo que las historias funcionen. No tengo talento para la ficcién, no puedo
inventar cosas. Tengo que salir y tener aventuras, asi que puedo quedarme en casa escribiendo.

Estoy solo al menos el 90% del tiempo.

Solo necesito ser sociable una o dos veces cada varias semanas. Doy a entender que las cenas
son como mi vida social - es mi version de ir de fiesta.



Todas mis emociones positivas

estan envueltas en el trabajo. Hay una alegria que me invade que no obtengo de otra cosa.
Cuando estaba haciendo el podcast Things Fell Apart, estaba de regreso a la edicién el dia
después de una cirugia mayor. Entonces tuve un coagulo de sangre en los pulmones y, tan
pronto como sali del hospital, estaba trabajando en mi préximo libro. Me hizo sentir mejor que
cualquier medicamento.

Me llaman falso ingenua todo el tiempo.

Pero honestamente creo que soy simplemente genuinamente ingenua.

Estoy casado desde hace mucho tiempo

y la razon es que no nos exigimos mutuamente que hagamos cosas. Nos damos espacio. Esa es
la clave.

Mi productor una vez dijo:

'‘No esperes que alguien te dé permiso para trabajar'. Me gusta el hecho de que la gente puede
hacer un programa de YouTube o un podcast si asi lo desea. Un mundo sin guardianes es una
buena cosa.

Es mas dificil ser optimista

debido al hecho de que todos se estan volviendo tan iracundos entre si y tan cruelmente
descuidados. Pero las historias que hago son sobre conexion, reunir a facciones beligerantes.
Hay muchas personas alli afuera que quieren encontrar formas de detener las guerras en lugar
de comenzarlas.

Tengo miedo de no poder trabajar.

Esa es la razdn por la que escribi You've Been Publicly Shamed , porque ser publicamente
avergonzado y prevenido de trabajar es el mayor horror que puedo pensar - no tanto la parte de la
verguenza sino la parte de ser impedido de trabajar.

Espero ser recordado

por contar historias humanistas que arrojan luz sobre cémo funciona el mundo y hacen que la
gente se sienta un poco mas cuerda en un mundo loco.

La gira de Jon Ronson's Psychopath Night 2024 es del 22 de octubre al 14 de noviembre de
2024 en el Reino Unido e Irlanda. Entradas en fane.co.uk/jon-ronson

Aumento de discriminacéo contra as mulheres no futebol
continua, segundo novos dados

De acordo com novos dados, o numero de mulheres que experimentam discriminagéo na
industria do futebol continua a aumentar. Uma pesquisa realizada pelo grupo Women in Football
descobriu que 89% das mulheres trabalhando no esporte enfrentaram discriminagéo no local de



trabalho, um aumento times favoritos para ganhar hoje relagdo a 82% times favoritos para
ganhar hoje 2024 e 66% ha quatro anos.

Apesar do aumento continuo, 85% das mulheres que responderam a pesquisa disseram ser
otimistas sobre o futuro da industria e acreditam que as oportunidades para as mulheres no
esporte irdo melhorar.

Acéo insuficiente contra a discriminacao

No entanto, entre aquelas que relataram um incidente de discrimina¢do no local de trabalho,
mais de 60% disseram que nenhuma acéo foi tomada, enquanto 16% das pessoas se sentiram
nao ouvidas quando fizeram suas reclamacdes.

Yvonne Harrison, diretora executiva da Women in Football, disse: "Todo mundo sabe que a
discriminacdo de género acontece no futebol, mas o problema nédo é apenas que isso aconteca.
Ha um problema ainda maior times favoritos para ganhar hoje como o futebol lida com isso.
Quando a discriminacdo de género acontece, muitas mulheres ndo se sentem a vontade para
denuncia-la, e quando elas o fazem, muito poucas vezes alguma acdo é tomada. As mulheres
merecem melhor."

Igualdade de género no futebol

Harrison acrescentou: "Sabemos que ha vontade na industria do futebol de trabalhar para a
igualdade de género e apreciamos a contribuicdo de nossos aliados do sexo masculino para
alcanca-la. Para que seja alcancado progresso real neste momento, a mensagem da nossa
pesquisa esta clara: ouca as mulheres e atue sobre o que elas dizem."

Quanto as perspectivas de mulheres no futebol, apenas 68% das mulheres que responderam a
pesquisa disseram concordar ou fortemente concordar com a afirmacao de que as mulheres
podem se destacar no setor do futebol.

Lungi Macebo, diretora da Women in Football, disse: "O racismo, 0 sexismo e todas as formas de
discriminacao geralmente ndo existem times favoritos para ganhar hoje isolamento. A luta
continua pela igualdade de género no futebol € inseparavel da batalha mais ampla por uma
sociedade mais justa, e os resultados da pesquisa da Women in Football mostram que as
organizacdes precisam abordar a igualdade, a diversidade e a inclusdo de maneira
interseccional.”

A pesquisa recebeu respostas de 1,118 pessoas no total, sendo 89% mulheres, 10% homens e
1% nao-binarias. Em todo o mundo, o grupo Women in Football tem mais de 9,000 membros,
mas essa pesquisa nao estava restrita apenas aos membros e 28% das respostas vieram de
nao-membros. A pesquisa foi analisada por uma agéncia de pesquisa alema, Iris Sport.
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