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Vocé esta {kO} negacéo {kO} relacao a crise climatica. Todos
nos estamos, argumenta o académico americano Tad Del ay.

Rejeitar as evidéncias 5 ndo é o unico modo de negacéo, diz DeLay {kO} entrevista a Folha de
S.Paulo. Negar o nosso papel na 5 crise climética e nos absolver através de "compensacfes de
carbono, carros hibridos, compras locais, reciclagem" também é forma de negacéo.

Um 5 livro que explica as origens da negacao

O livro Future of Denial traz uma analise da negacao {kO} relacéo a crise 5 climatica através da
psicanalise. DeLay BR a teoria de Freud para explicar como as pessoas reprimem ideias
distressantes e como 5 isso se aplica a crise climatica. Rejeitar a ciéncia ou se comprometer com
"pseudo-solucdes, gimmicks e falsas promessas” para se 5 livrar da culpa moral é forma de
negacao, diz o autor.

{kO}

DelLay também critica o capitalismo verde, que, segundo ele, 5 é o maior obstaculo para enfrentar
a crise. "O capitalismo verde n&o ¢ a solucéo”, diz. "E preciso reconhecer e 5 enfrentar a crise."

A negacdao é parte da nossa vida cotidiana

Delay diz que a negacéo é parte da nossa vida cotidiana 5 e ndo € apenas uma questao de
crencga consciente. Ele traz muitos exemplos de como a negacao se manifesta {kO} 5 nossas
vidas, como adolescentes que agem imprudentemente, alguém que nao vai ao médico quando
deveria ou pessoas que tém casos 5 extraconjugais ou compram coisas caras para encobrir {k0}
insatisfacgao.

Quanto a crise climética, ele diz que a negacao é frequentemente vista 5 como uma questao de
crenca, mas isso ndo € o suficiente. "Temos que lembrar que a maioria das pessoas nao 5 se
importa muito com suas crengas”, diz. "O que as pessoas realmente fazem € o que importa.”

O que podemos fazer?

Delay 5 diz que ndo ha solucéo simples para a crise climatica e que precisamos nos concentrar
{kO} atividades de mitigacdo. Ele 5 sugere reduzir nossas emissdes, apoiar ativistas locais e
encorajar jovens a se dedicarem a causa. Além disso, ele diz que 5 precisamos nos preparar para
as consequéncias da crise, como 0 aumento dos precos dos alimentos e a crescente
desigualdade.

O livro 5 Future of Denial € uma anélise profunda e acessivel da negacéo {kO} relacao a crise

climatica e das consequéncias que 5 ela traz. DelLay traz uma perspectiva Unica sobre o assunto,
combinando psicanalise, filosofia e religido {k0} {k0} analise.
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