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No the-cbet-st33-1478 | na minha receita favorita de veréo, eu opto por receitas de baixo esforco,
mas de alto rendimento. Isso geralmente significa contar com certos ingredientes para fazer a
maior parte do trabalho. Nesta receita, temos trés heroinas: o agucar de cana integral indiano,
gue tem the-cbet-st33-1478 melaza intacta, dando-lhe um sabor naturalmente rico e terroso de
caramelo; a péssego, um prazer fugaz de agosto; e, finalmente, um novo garoto na quadra, o
leite de coco evaporado, que tem uma consisténcia suave perfeita para definir um creme gelado
macio.

Péssego assado com acgucar de cana integral salgado kulfi

Vocé vai precisar de seis pequenos moldes ou tigelas resistentes ao calor e congelamento. Eu
uso pequenas xicaras de esmalte para definir essas the-chet-st33-1478 seguida, mas vocé
poderia congelar a mistura the-cbet-st33-1478 tigelas pequenas e servi-las assim. A farinha de
acucar de cana the-cbhet-st33-1478 po e o leite de coco evaporado podem ser comprados the-
cbet-st33-1478 lojas especializadas de alimentos do sul da Asia e on-line.

Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 1 hr
Tempo de congelamento 2 hrs+
Quantidade 6

Para o kulfi

130g de farinha de aclUcar de canathe-cbet-st33-1478 pé (eu gosto do H&C), ou agucar
mascavo escuro the-cbet-st33-1478 p6

360ml de leite de coco evaporado — Eu gosto do Nature's Charm

250ml de creme duplo vegano — Eu gosto do Oatly

% colher de cha de sal marinho fino

Para os péssegos

3 péssegos , cortados ao meio e sem sementes

% colher de cha de cardamomo the-cbet-st33-1478 po (opcional)
1% colheres de sopa de xarope de bordo

Raspas de 1 liméo

Preaqueca o forno para 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 e cubra uma pequena tigela para
assar com papel de cozinha.

Para fazer o kulfi, coloque a farinha de acucar de cana the-cbet-st33-1478 uma panela e agite
para distribuir uniformemente. Adicione alguns poucos colheres de 4gua, coloque a panela the-
cbet-st33-1478 um fogo médio e misture até que todo o aglcar tenha derretido. Tempere o leite
de coco evaporado e a creme, até que estejam completamente incorporados, entdo tempere o
sal. Levante a mistura quase ao ponto de ebulicdo, entdo retire do fogo e deixe esfriar. Despeje
porcdes iguais da mistura de kulfi fria the-cbet-st33-1478 seis copos ou tigelas pequenas e
coloque-os no congelador por pelo menos duas horas, até que estejam sélidos.

Experimente essa receita e muitas outras na nova _Feast app: clique aqui para obter the-cbet-
st33-1478 versédo de teste gratis.

Enquanto isso, coloque as meias péssegos cortadas para cima the-cbet-st33-1478 uma tigela
para assar forrada com papel de cozinha. Misture o cardamomo e o xarope de bordo the-cbet-
st33-1478 um pequeno tigela, entdo distribua uniformemente entre os péssegos. Assar a fruta por
25-35 minutos, até ficar tenro, mas néo desfazer, entéo retire, ralar o liméo the-cbet-st33-1478
cima e deixe esfriar.
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Coloque metade de um péssego the-chet-st33-1478 cima de cada tigela de kulfi congelado e
sirva, ou, para desmoldar, aquecer a torneira do chuveiro e encher uma grande tigela resistente
ao calor com agua quente. Mergulhe cuidadosamente a base de cada molde na agua quente por
alguns segundos, entdo coloque uma tigela pequena por cima do molde, inverta para que o kulfi
deslize para a tigela e cubra com metade de um péssego.
- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 receitas veganas e vegetarianas para a refeicéo
mais importante do dia, € publicado pela Fig Tree a £27. Para encomendar uma copia por
£23,76, acesse promogdo esportes da sorte

Conselhos de saude e bem-estar podem ser 6bvios e
irritantes.

A sabedoria estranha dos idosos pode ser mais interessante

Conselhos de saude e bem-estar costumam ser 6bvios e chateantes. Comer mais verduras!
Beber menos alcool! Exercite-se! Quem quer ouvir essas coisas, afinal? Nao € minha taza de
cha. Por isso, meu género favorito de conselhos de salde € a sabedoria estranha dos idosos
muito idosos.

De tempos the-cbet-st33-1478 tempos, havera um perfil de uma das pessoas mais velhas vivas
onde elas dizem algo encantador, como: "O meu segredo para uma vida longa e saudavel é
comer batatas fritas e beber gim." Admito que nunca vi essa exata orientacdo sendo passada,
mas houve algumas joias ao longo dos anos. Por exemplo, Doris Olive Netting, residente the-
chet-st33-1478 Plymouth, que morreu aos 100 anos, atribuiu the-cbet-st33-1478 longa vida a um
copo de Guinness por dia. Susannah Mushatt Jones, que morreu aos 116 anos, jurou por um
pequeno-almoco diario de bacon. Richard Overton, que morreu aos 112 anos, fumava charutos e
gostava de um pouco de uisque the-cbet-st33-1478 seu café. E, ha alguns anos, aos 102 anos,
Eunice Modlin elogiou as propriedades saudaveis do chocolate.

Eu devo notar que escolhi essa orientagdo. Quando se examina mais de perto o0s
supercentenarios, eles tendem a comer razoavelmente e abster-se de cigarros e alcool. Alguns
também parecem abster-se de relacionamentos. Este més, aos 112 anos, Louise Jean Signore
disse ao New York Post que ela ainda estava viva e colega porque ela havia optado por néo se
casar e por nao ter filhos. "Quando vocé esta casado, vocé tem muita dificuldade”, ela disse.

Embora eu nado tenha visto nenhum supercentenario explicitamente creditar o planejamento
urbano por suas longas vidas, talvez eles devessem. Projecfes recentes de longevidade por pais
the-cbet-st33-1478 2050 mostram a Espanha se saindo muito bem acima de seu peso. Por que?
Bem, a dieta desempenha um papel, mas também a densidade: a Espanha esté repleta de
cidades altamente transitaveis a pé. Ser capaz de andar the-cbet-st33-1478 todos os lugares
aumenta o exercicio incidental enquanto também promove o contato social. Infelizmente, néo é
algo que parece excitar os caras da tecnologia do Vale do Silicio obsessivos pela imortalidade,
que, the-cbet-st33-1478 vez disso, estdo investindo dinheiro the-cbet-st33-1478 coisas como
infusGes de plasma e preservacao criogénica para prolongar a vida util.

No entanto, ha apenas uma maneira confiavel de estender a the-cbet-st33-1478 vida. Muitas
pessoas gostam de manter isso the-cbet-st33-1478 segredo, mas o segredo foi compartilhado
pelo falecido Overton — ele dos charutos e uisque. "Apenas continue vivendo, ndo morra”, ele
sagazmente aconselhou. Entdo, vocé sabe agora.

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar umaresposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacéo
the-cbet-st33-1478 nossa secao de cartas, clique jogos que pagam para se cadastrar.
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