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óleo de peixe anned, que pagamos ao lado do próprio pescado é uma bomba sabor absoluto não
deve ser desperdiçado.  Use o azeite restante para fritar um prato frutos-marinhos como kedgeree
ou quando saltear a base dos ovos cozidos suporte galera bet  peixes ensopados (ou
transformálo num molho poderoso) com aroma saboroso - tal qual na receita da salada das
batatas hoje  – eu recomendaria usar conservando os seis minutos no extravirgem:
Salada de batata com molho enlatado óleo peixe
Uma simples salada de  batata e maionese é uma coisa maravilhosa. Aqui, eu aumentei o sabor
do meu produto com óleo a partir da  lata para emulsionar os molhos: Claro que este prato só
serve aos amantes dos peixes; Para aproveitar ao máximo minha  latinha no dia seguinte usei-a
também como massa mas incorporei ionto nesta salada se quiser!
ele primeiras memórias da minha vida são do campo de refugiados Kakuma. Lembro-me andando
por um mercado, ficando perto ao  lado das minhas mães está quente os raios solares quenianos
tão ferozes eu não consigo parar estrangulando o olhar  para a esquerda suporte galera bet 
algum momento Eu viro à direita E vejo uma incrivelmente magra homem sentado no chão I  parei
olhando pra ela até meu pai me dizer fora Estou com muito medo ver como nós dois vamos andar
 na frente dele
Tenho outra memória de perguntar à minha mãe se poderíamos beber uma bebida, um Fanta ou
suco batido  durante a noite quente. O calor não parece desagradável? Há outros na sala da
nossa acomodação favelada - Minha mamãe  está suporte galera bet profunda conversa mas
passa por cima do meu cérebro Ela concorda com isso Mas eu tenho certeza que  ela me leva
sozinha Ou alguém faz isto!
Na próxima memória, eu tenho a bebida na mão e estou olhando para  lavagens quentes de
vermelho amarelos luzes. Eles me lembram agora das fada lightes (luzinhas). Passo o resto da
noite assistindo  um filme suporte galera bet uma TV que todos nós nos aglomeramos ao redor
do campo; Não faço ideia daquilo com quem  assistiamos mas minha mãe diz-me Que os filmes
Bollywood foram dublado no Somali como característica regular neste acampamento!  
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