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A mordida econbémica da mudanca climatica suporte bet7k quanto as pessoas fazem ja esta
bloqueada por cerca de BR R$ 38 trilhBes ao ano até 2049, segundo o estudo desta quarta-feira
na revista Nature feito pelos pesquisadores do Instituto Potsdam para Pesquisa sobre Impacto
Climatico. Em 2100 os custos financeiros poderiam atingir duas vezes mais que estudos
anteriores estimaram

“Nossa andlise mostra que a mudancga climatica causara danos econémicos macigos nos
proximos 25 anos suporte bet7k quase todos os paises do mundo, também naquele de alta
qualidade como Alemanha e EUA com uma redu¢do média projetada da renda (11 por cento
cada)”, disse Leonie Wenz.

Estes danos sdo comparados com uma linha de base sem mudanca climatica e, suporte bet7k
seguida aplicados contra o crescimento global esperado geral do produto interno bruto. O
principal autor Max Kotz é um cientista climatico; portanto embora seja 19% globalmente menor
qgue poderia ter sido se ndo houvesse mudancas climaticas na maioria dos lugares a renda ainda
crescera — mas nem tanto por causa das temperaturas mais quentes .

Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele suporte bet7k vitamina D, mas no clima
britanico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com as
pernas e os bragos expostos durante verao que eu descobri me da quantidade de VitaminaD
para durar até dezembro (é soluvel na gordura assim pode ser armazenado)”, diz Dr Jenny
Goodman da Sociedade Britanica De Medicina Ecolégica médica Ecoldgica A reducao 2.000
unidades internacionais [IU equivalente & 50 microgramas] como estudo noturno todas as noites
outubro”.

O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diario contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes suporte bet7k VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entdo preciso
porgue melanina bloqueia os raios UV™".
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