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Diferencas entre parceiros: como conviver com estilos de
vida diferentes

A pergunta Tenho uns 40 anos e sou casada. Meu marido € 4 bom super bet 88 lidar com a
vida. Ele nunca se preocupa, nunca € inseguro, sempre € positivo, tem energia ilimitada e 4
sempre tem uma solucédo para tudo. Ele lida com nossos filhos aparentemente sem esforco, ndo
impBe muitas regras e nao 4 se preocupa se eles comem vegetais suficientes ou vao para a cama
tarde demais. Tudo € um jogo de crianca; 4 as regras sao para serem guebradas e a vida deve
ser desfrutada.

Eu nado sou assim. Eu gosto de me conformar 4 com regras e rotinas, e me irrito facilmente e
penso super bet 88 todas as possiveis consequéncias de qualquer acdo super bet 88 particular.
4 O problema é que ele sempre me corrige (e frequentemente a frente dos filhos), da-me
conselhos indesejados repetidamente, dizendo-me que as 4 coisas séo "faceis" e que minhas
preocupacdes sao "nonsense".

Tivemos aconselhamento, mas ele sente que tem o direito de me dar "comentéarios" 4 sempre que
quiser, mesmo que o terapeuta discordou. Ele ndo entende como me sinto, pois ele tem a melhor
intencao 4 e apenas quer "melhorar-me". Ele € um homem muito doce, mas super bet 88
obstinacao super bet 88 ndo entender que ndo sou como 4 ele esta me enlouquecendo.

Resposta de Philippa

Em geral, existem dois tipos de pessoas: aquelas que gostam de seguir o fluxo e 4 pessoas que
gostam de planejar. Chamemos-os de Fluxos e Estruturados. Vocé é o tipo Estruturado e seu
marido é um 4 Fluxo. Fluxos sdo pessoas que podem reagir ao que esta acontecendo no
momento e Estruturados sédo pessoas que, bem, preferem 4 ter uma estrutura. O que é
importante que seu marido saiba é que ndo pode censurar o segundo tipo para 4 ser como 0
primeiro tipo, nem pode constranger o primeiro tipo para ser como o segundo.

O fato de vocés serem 4 diferentes pode ter sido parte do que os atraiu um pelo outro no inicio.
Nos frequentemente somos atraidos por pessoas 4 que tém uma caracteristica de personalidade
gue nos nao temos, e, paradoxalmente, quando as pessoas vém para o conselho super bet 88 4
relacionamentos, Sdo essas mesmas caracteristicas que eram novas o suficiente para serem
atraentes que podem comecar a causar problemas. Sua 4 maneira ndo esté certa. A super bet
88 maneira ndo esta certa. Nao ha um "jeito certo”. O que vocé cada um 4 tem é seu jeito
preferido.

Para se sentir relaxado, vocé precisa ter estrutura, planejamento e filhos que comam vegetais de
vez 4 super bet 88 quando. Para ele se sentir relaxado, ele precisa estar no momento e lidar com
as coisas a medida que 4 elas surgem. Vocé provavelmente gostaria de ter os filhos na cama
com dentes limpos e uma histéria antes de chorarem 4 de cansaco, enquanto ele os cobrira com
uma cobertor depois que eles cairem dormindo no sofa.

Sua maneira lhe convém tdo 4 bem que ele ndo consegue entender por que todos ndo sdo como
ele. O que ele ainda ndo sabe é 4 que vocé ndo pode simplesmente pular de ser Estruturado para
ser Fluxo — ndo é assim que seu cérebro é

wired. 4 O que ele precisa fazer é respeitar o jeito como o seu cérebro funciona.

A chave esta super bet 88 entender que vocé 4 cada um tem suas preferéncias particulares,
porque vocé sdo duas pessoas diferentes. Vossos filhos entenderdo que vocé prefere uma rotina



4 estruturada, e que o papai prefere nenhuma regra. As pessoas individuais cada uma tém o seu
jeito de se sentirem 4 mais confortaveis e esta bem para Méae e Papai terem diferentes limites —
vocés sdo duas pessoas diferentes com diferentes 4 necessidades.

Tadej Pogacar ataca constantemente a Jonas Vingegaard na
nona etapa do Tour de France

Tadej Pogacar manteve seu estilo extravagante enquanto atacou o campeé&o defensor Jonas
Vingegaard constantemente na nona etapa do Tour de France, repleta de estradas de cascalho,
no domingo.

Anthony Turgis prevaleceram no final de uma jornada longa e exaustiva de 199 km com um sprint
bem cronometrado do grupo de fuga, dando a Franca super bet 88 terceira vitoria na edicéo,
mas a maioria dos olhares estava super bet 88 Pogacar e seus rivais durante a maior parte do
dia.

Relacionado: Remco Evenepoel super bet 88 flor pode colocar um belga no
topo do Tour de France | William Fotheringham

O esloveno, que manteve a camisola amarela de lider geral, usou varias se¢des de cascalho
para pressionar Vingegaard, mas o dinamarqués foi perfeitamente protegido por seu companheiro
de equipe do Visma-Lease a Bike e nenhuma diferenca foi feita entre os ciclistas do "quatro
grandes”.

Pogacar, que novamente demonstrou que podia atacar super bet 88 qualquer terreno, cruzou a
linha de chegada no pelotéo principal com Remco Evenepoel, Primoz Roglic e Vingegaard depois
gue o campedo defensor passou quase metade da etapa super bet 88 uma bicicleta de equipe
apOs uma puncao.

Ao entrar no primeiro dia de descanso de segunda-feira, Pogacar lidera Evenepoel por 33
segundos, Vingegaard por 1min 15seg e Roglic, que sobreviveu a um grande susto, por 1min
36seq.

Roglic foi distanciado na segunda das 14 secfes de cascalho e a equipe do Visma-Lease a Bike
aumentou o ritmo para manté-lo a distancia. Alguns trabalhos enormes de seus colegas de
equipe do Red Bull-Bora-Hansgrohe, no entanto, ajudaram o esloveno a fechar uma lacuna de 30
segundos.

Vingegaard puncionou na quarta secdo de cascalho e trocou rapidamente de bicicleta com seu
companheiro de equipe Jan Tratnik, conseguindo manter super bet 88 posi¢cdo no pelotdo
principal. Com cerca de 80 km restantes, ele teve que se esforcar novamente quando Evenepoel
atacou, seguido por Pogacar.

Vingegaard perdeu alguns metros, mas conseguiu rapidamente chegar a roda do seu rival. A
triade os alcancou no grupo de fuga, mas, com o campeéo defensor se recusando a colaborar,
eles cairam de volta no pelotdo e as armas pesadas chamaram uma trégua. Mas havia mais por
vir de Pogacar.

Na décima primeira secdo de cascalho, a aceleracao brutal do lider do UAE Emirates deixou
todos com sede de ar polvilhado de cascalho e Vingegaard, bem como Evenepoel, o viram
desaparecer atras de uma nuvem de poeira.

apos a promocao de newsletter

Matteo Jorgenson, companheiro de equipe de Vingegaard, o puxou de volta a roda de Pogacar,
mas Evenepoel e Roglic estavam perdidos. Em vez de cooperar com Pogacar, Jorgenson e
Vingegaard optaram por ficar atras, forcando o bicampeao de 2024 e 2024 a afrouxar o ritmo,
permitindo que Roglic e Evenepoel se juntassem.

Na frente da corrida, Jasper Stuyven fez super bet 88 jogada a 11 km da linha de chegada, mas



foi pego pelos outros ciclistas do grupo de fuga a um quildmetro do fim, super bet 88 face uma
mascara de sujeira, poeira e desconfiancga.

Coberto de sujeira, Turgis manteve a calma no sprint final para derrotar o britanico Tom Pidcock
e o canadense Derek Gee, dando a super bet 88 equipe TotalEnergies a primeira vitéria no Tour
desde 2024. "E incrivel", disse Turgis. "Eu estava tentando ha anos conseguir uma grande
vitoria. Eu tinha boas sensacdes. Eu me agarrei, fui largado algumas vezes, foi um dia longo."
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