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As lascas sao coisas de beleza, e uma categoria tdo importante do mundo da salada. Eles é
super-flexivel se vocé esta sentindo algo cremoso ou mais leve E brilhante mas todas as noz
com manteiga sélida requerem "uma combinagdo saudavel entre molho para cozinhar", diz
Melanie Brown chef / restauranteur na lavanderia straight up bet calculator Brixton (sul
Londres). Um desses curativos que o carro BR como um classico maionese leiteira marrom até
misturar os itens

Para um pouco de textura bem-vindo, a chef Ana Ortiz coloca sementes com molho. "Tosta los e
depois misturar uma cebola da primavera straight up bet calculator azeite ou 6leo; adicione o
suco do limao", aconselha cofundadora das Fire Made in the West Country (Fogo feito no pais
ocidental). Em seguida jogue cenoura ralada: “Isso vai muito bom ao lado dos chops vermelhos
para carne bovina que sao cozido na boca”.

E essa € a verdadeira alegria dos slaw, diz Brown — eles sdo quase infinitamente adaptable:
"Vocé tem tantas opgcbes quando se trata de vegetais. Eu sou um grande fa do repolho e cenoura
tradicionais da carne bovina; mas eu também posso adicionar milho queimado para
complexidade ou feijao fresco [quando chegar o momento]." Broccoli esta mais uma vencedora
ao serjogada straight up bet calculator vinagrete simples -"talvez com algum limao
preservado”, sugere vanagrou-se mal".

Estudiante de Harvard critica en su discurso de graduacion
el trato de la universidad a los estudiantes protestantes por
la situacion en Gaza

Una estudiante de ultimo afio de la Universidad de Harvard desvio el guién y criticé a la
universidad por el trato a los estudiantes que protestan contra lo que ellos describen como un
genocidio llevado a cabo por lIsrael en Gaza.

"Mientras estoy aqui hoy, necesito tomar un momento para reconocer a mis comparieros - los 13
estudiantes de pregrado de la clase de 2024 que no se graduaran hoy", dijo la estudiante Shruthi
Kumar, quien fue seleccionada para entregar el discurso de apertura en inglés para la clase de
pregrado.

Los pensamientos de Kumar fueron ampliamente apoyados por otros estudiantes de Harvard.
Mas de 1,000 estudiantes abandonaron la ceremonia como parte de una protesta planificada,
muchos agitando banderas palestinas o pancartas que exigian el fin del genocidio.

Los comentarios no programados se produjeron cuando 13 estudiantes a favor de Palestina
fueron excluidos de la graduacion por su participacion en protestas en el campus, segun informo
el Harvard Crimson, incluso después de que una mayoria de la facultad de artes y ciencias de la
universidad votara a favor de que se les concedieran los titulos.

El miércoles, la Corporacién de Harvard, el érgano rector de la universidad, voté para detener la
graduacion de los estudiantes.

El discurso original de Kumar trataba sobre El Poder de No Saber, alentando a los estudiantes a
abrazar la incertidumbre a medida que transitan desde la escuela, segun el Harvard Gazette.

Pero en la ceremonia de la mafiana del jueves, Kumar entregdé comentarios fuera de guion que
se centraron en gran medida en el castigo de la universidad a los estudiantes que protestan y la
censura en general.

"Estoy profundamente decepcionada por la intolerancia hacia la libertad de expresiony el
derecho a la desobediencia civil en el campus”, dijo. "Los estudiantes habian hablado. La facultad
habia hablado."



Kumar agreg6: "Harvard, ¢nos escuchas?" Recibié una ovacion general y una ovacion de pie.
El orador destacado en la ceremonia de graduacion también abord6 el trato de Harvard a los
activistas estudiantiles a favor de Palestina.

Maria Ressa, ganadora del premio Nobel de la Paz y periodista, advirti6 a Harvard que no
silenciara a los estudiantes protestantes. "Harvard, estas siendo probado", dijo Ressa.

"Las protestas en el campus estan poniendo a prueba a todos en América. Las protestas dan
voz; no deben ser silenciadas."”

Los comentarios de Kumar y Ressa destacan las tensiones en Harvard y otras universidades
después de los allanamientos a los manifestantes estudiantiles a favor de Palestina.

Una demostracion a favor de Palestina en la Universidad de Michigan en Ann Arbor fue disuelta

por la policia. La policia también intervino en una demostracion en la Universidad de Pensilvania
en Filadelfia. Al menos seis estudiantes manifestantes fueron arrestados alli.
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