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Tempos antigos: a importancia do almoco no trabalho

Ha muito tempo, quando eu trabalhava srl bet uma escritério, nés tratdvamos o almo¢co muito a
sério. Isso significava se levantar dos nossos escritérios, andar de verdade com as nossas pernas
e comer com outra pessoa humana, para fins de conversa. As vezes isso acontecia mesmo fora,
ou srl bet um restaurante. Parece ridiculo agora. Quem tem tempo para se socializar no meio do
dia ou gastar R$20 srl bet um sanduiche, quando vocé poderia estar sentado srl bet seu
escritorio, olhando para o internet, roendo sobras de um recipiente plastico srl bet casa? (Ou, se
vocé ja estiver srl bet casa, seja honesto, fazendo uma siesta.)

Se esse reflexo killjoy for um efeito colateral da idade — para a maioria das pessoas, 0 tempo
torna-se menos seu, a medida que elas envelhecem — também é, parece, um sinal dos tempos.
Dois estudos recentes nos EUA indicam que, nos Ultimos quatro ou cinco anos, 0S americanos
tém gasto menos dinheiro ao meio-dia — 3,3% a menos, de acordo com um aplicativo de
pagamentos, Square — e também se movimentam menos no meio do dia.

O fim do almog¢o?

Um estudo sobre a recuperacédo pds-Covid nos centros das cidades, realizado pela Universidade
de Toronto no inicio deste ano, descobriu que nos distritos comerciais centrais da maioria das
cidades norte-americanas houve uma queda acentuada nos niveis de atividade durante as horas
de trabalho desde a pandemia. Isso se deve srl bet parte ao aumento do trabalho remoto. Mas
pode ser também que mesmo o préprio conceito de uma hora de almoco esteja srl bet declinio.

Nos EUA, como nés comemos almogos nos dias Uteis sempre tem sido um barémetro para as
atitudes culturais srl bet relacéo ao trabalho. Pense srl bet 1987 e no filme Wall Street, srl bet
que o almoco de Gordon Gekko é para covardes foi ele mesmo um reflexo de "o café € para
fechadores", de Glengarry Glen Ross. A produtividade competitiva, um recurso sélido da vida
cultural americana e britanica nos ultimos 40 anos, provavelmente sempre estara conosco de
alguma forma ou outra. O que € curioso € que, srl bet uma era de inflacéo alta e estagnacao
salarial, parece provavel que pular o almogo seja menos uma expressdo de ambigéo bulicosa —
Negadcios! Negdcios! Projetos! Projetos! — e mais como uma peca de expediéncia entediante.

Tenho que dizer que eu mesmo sou bastante entediante sobre o almoco hoje srl bet dia. Eu
gostaria de ter uma hora no final do dia do que passar uma ferrando no meio. A pessoa que quer
se encontrar com vocé para 0 almoco é pior do que a pessoa que quer se encontrar com vocé
para o café da manha (ninguém quer srl bet reunido de café da manha, pare). Os franceses,
tenho certeza, ainda estdo comendo refeicfes de trés pratos antes de retornar aos seus
escritorios as 3 da tarde, mas isso nao funciona aqui, no pais de duas semanas de férias anuais
e nenhuma licenca maternidade obrigatéria. Etc etc.

A medida que eu escrevo isso, percebo que nédo acredito nisso, 0 que torna este um caso
elevado para o que é, de fato, preguica social e fisica entronizada. A verdade € que nao saio ou
me encontro com pessoas para o0 almoco na maioria das vezes porque simplesmente ndo posso
ser incomodado. Eu preferiria olhar para o internet ou me mover por meu apartamento sob o
pretexto de "limpar".

Isso parece uma coisa ruim. No minimo, n&o tem nada a ver com a produtividade. Certamente,
h& um caso a ser feito que socializar, se mover ou tirar a cabeca do trabalho no meio do dia é
ativamente bom para srl bet saida. (N&o mencionarei srl bet satde emocional e fisica.) Pular a
hora do almogo parece parte de um maior golpe de iluséo, srl bet uma escala continua com



contratos zero-horas, trabalho temporario, nenhuma segurancga, nenhum beneficio — todos maus
negocios que foram apresentados por empregadores como oportunidades para nés desfrutarmos
de maior liberdade. Vocé pode, claro, tomar todo o intervalo para o almogo que quiser se estiver
no seu proéprio reldgio. Nesse caso, por que tomar qualquer intervalo para o almog¢o?

Ainda assim, a condicionamento morre duro. O almoco é para covardes. Ndo tomando o almoco,
estou sinalizando para mim mesmo que sou altamente produtivo, sem ter que fazer qualquer
trabalho. H4 muito tempo, havia uma mulher, uma conhecida de uma amiga, que costumava
anteceder suas datas de almoco com a frase: "Eu s6 tenho uma hora." Nés achavamos que isso
era engracado e vagamente patético, entdo "Eu sé tenho uma hora" tornou-se um bordao para
ser um abelha triste. Tenho que dizer, ndo acho que isso pare¢a mais assim, agora.

Un viaje a través de las carreteras romanas: una historia
épica

No hay pocas nociones tan resonantes como la de "calzada romana". Las palabras evocan
propésito, chispa y superioridad. El estudio exhaustivo de Catherine Fletcher desentrafia todos los
aspectos del tema: desde la construccion de las carreteras y su importancia militar hasta su
influencia en nuestras imaginaciones y en las de los imitadores imperialistas. "Ofrecen una
leccion sobre el ejercicio del poder a lo largo de los siglos”, escribe.

Se estima que el total de carreteras romanas era de alrededor de 100.000 km. Fletcher viaja a
través de 14 paises para rastrear las rutas y los motivos de su existencia: Ciceron sugirié que
unian estados a través de "alianza, amistad, pacto, acuerdo, tratado", pero también eran, por
supuesto, lineas de suministro militares para la contencion de rebeldes.

La velocidad de la comunicacién antigua es asombrosa. Los mensajeros podian viajar de 50 a 80
millas al dia, "lo que significaba que la mayoria de las ciudades italianas recibirian cartas de
Roma en cinco dias". El tiempo de viaje de Roma a Londres era de nueve dias (aunque en 1529
tardaba dos semanas por areas en conflicto).

Fletcher es una narradora encantadora porque sazona su prosa erudita con humor irénico,
asombros en primera persona y comparaciones entre el pasado y el presente. Describe sus
trenes, comidas y encuentros casuales. Un cédigo wifi en Turquia es 1453 escrito dos veces (ya
gue es el afio en que los otomanos conquistaron Constantinopla) o una estatua de Byron
sostiene un libro roto para que "ahora parezca mas una sandia”.

Las carreteras romanas: usos, significados y metaforas alo largo de los
siglos

El analisis de Fletcher sobre los usos, significados y metéaforas de las carreteras romanas abarca
milenios. Hay perlas sobre toponimia y lecturas matizadas de peregrinos y cruzados, refugiados
papistas, romanticos y "turistas de Gran Recorrido". "El viaje a Roma es una representacion,
tiene un guién", escribe.

Las carreteras se convierten, en las palabras de Fletcher, en "un espacio para la imaginacion”,
donde los escritores contemplan la historia antigua desde la perspectiva concreta de piedras
sélidas. Esto convierte el libro en un delicioso compendio de alusiones literarias de Wordsworth,
Goethe, Mark Twain, Frederick Douglass (el esclavo fugitivo y abolicionista del siglo XIX) y
muchos mas. Y se vuelve sutiimente sobre el significado del viaje en si mismo. Fletcher cita a
Gogol, quien pasé muchos afios en Roma y quien describi6 el estallido de creatividad que
proviene del movimiento: "pongo muchas esperanzas en el camino”, escribid; "cuando estoy en el
camino, las ideas suelen venir a mi mente y desarrollarse en mi cabeza..."

Fletcher destaca particularmente como muchos proyectos expansionistas o imperialistas han
anhelado demostrar sus credenciales romanas. Un escritor anonimo del siglo XIX habl6 de estas
rutas como "los caminos por donde la civilizacion ha avanzado y sigue avanzando"”, y en la cima



del imperio britanico, Kipling glorifico las "grandes carreteras empedradas impulsadas como
flechas sobre colinas y valles".

Tal identificacion con la infraestructura romana tomo un giro mas siniestro en el siglo XX, con
regimenes totalitarios compitiendo por posar como los herederos legitimos de Roma: Giuseppe
Bottai, el controvertido ministro de educacién de Mussolini, afirmé que la raiz de todo progreso
era la Ciudad Eterna: "dondequiera que llegue un acueducto, donde yazca un puente, donde se
extienda una calzada militar, donde se eleve un arco o una boveda, alli esta Roma." Fritz Todt,
responsable de las autopistas de Hitler, admiraba las carreteras romanas y napoledénicas que
"expresaban en su orientacién y disefio brutal la voluntad feroz de un gran conquistador".

Las carreteras a Roma es un libro matizado y perspicaz que cuestiona "las historias que nos
contamos sobre quiénes somos".
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