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Vinte e quatro horas e 26 minutos, sem parar para dormir: a nepalesa  Phunjo Lama acabou de
quebrar o recorde mundial de ascensão mais rápida do Monte Everest por uma mulher.
Sua jornada do  Campo Base ao topo levou 14 horas e 31 minutos, e a descida do Everest levou
outras nove horas e  18 minutos. Ela partiu do Campo Base às 3:52 da tarde de 23 de maio,
chegando ao topo do mundo  às 6:23 da manhã do dia seguinte.

Desafios na subida do Monte Everest

Devido à pequena janela de tempo durante a temporada  de escalada e às condições
desafiadoras no Monte Everest, há uma pequena janela para chegar ao topo da montanha. Todos
 os anos, as melhor jogo para ganhar dinheiro na blaze s mostram filas longas de alpinistas
aguardando sportingbet download ios chance de chegar ao topo, com "engarrafamentos" às
vezes  durando horas.
Escalar à noite ajudou Lama a ultrapassar as grandes multidões, ela diz à sportingbet download
ios . Ela estima que  entre os dias 21 e 22 havia 6.700 pessoas entre os Campos Dois e Quatro.
Na manhã do dia 24,  ela estava para trás de "60 ou 70" pessoas.

Impacto humano no Everest

Os recordes de ascensão mais rápida são medidos a  partir do Campo Base devido à
necessidade de se aclimatar à extrema altitude. Lama passou três semanas no Campo Base 
antes de sportingbet download ios subida ao topo e foi acompanhada por sportingbet
download ios parceira de escalada, Samantha McMahon, que tem como objetivo  se tornar a
primeira australiana a escalar todas as montanhas do mundo com 8.000 metros de altitude.
O Everest tem 8.849  metros (29.032 pés) de altura.
De acordo com o Guinness World Records, que considera o tempo total que leva fazer a  ida e
volta do Campo Base, Lama estabeleceu seu primeiro recorde no Everest sportingbet download
ios 2024, com um tempo de 39  horas e seis minutos. Esse recorde foi batido sportingbet
download ios 2024 pela nativa de Hong Kong Ada Tsang sportingbet download ios 25 horas  e
50 minutos. Este ano foi a segunda ascensão do Everest de Lama.
Atualmente, o recorde de ascensão mais rápida por  um alpinista homem é de 10 horas e 56
minutos, definido pelo nepali Lhakpa Gelu Sherpa sportingbet download ios 2003.
Apesar do feito,  Lama diz que não está obcecada sportingbet download ios perseguir um
recorde ou ser reconhecida pelo Guinness. Ela diz que alguém entrou  sportingbet download
ios contato com a empresa de registro sportingbet download ios seu nome sportingbet
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Macau recebe o título de "Cidade Cultural do Leste Asiático
2025"

A Região Administrativa Especial de Macau (RAEM) recebeu o título  de "Cidade Cultural do
Leste Asiático 2025", anunciou na segunda-feira o Gabinete do Secretário para os Assuntos
Sociais e Cultura  do governo da RAEM.
Este reconhecimento servirá como uma oportunidade para enriquecer ainda mais o conteúdo
cultural de Macau, melhorar o  sistema e a infraestrutura de serviços culturais públicos, e
promover o intercâmbio entre civilizações.
A avaliação final do título foi realizada  sportingbet download ios maio deste ano, de acordo
com o gabinete.

Sobre o programa "Cidade Cultural do Leste Asiático"

O programa "Cidade Cultural do  Leste Asiático" é um evento de arte e cultura lançado pela
China, Japão e Coreia do Sul. A cada ano,  as três nações nomeiam uma ou duas cidades de
cada país como Cidades Culturais do Leste Asiático para promover o  intercâmbio e a
cooperação culturais.
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