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De la infancia a la adolescencia: la conexion de los jovenes
con la naturaleza

De oler dalias a examinar larvas y perseguir mariposas, los nifios pequefios suelen ser atraidos
automaticamente e inocentemente por la naturaleza. Pero luego se abre una brecha. Durante la
adolescencia, muchos declaran que la vida silvestre es aburrida, "asquerosa" o no es "cool",
mientras que el atractivo de las redes sociales y la moda rapida se intensifica, junto con el
aumento de la presion para encajar en las normas de cada vez mas comunidades ciegas a la
naturaleza.

En una era de colapso climético y colapso ecoldgico, la brecha adolescente en la conexion con la
naturaleza salvaje no es solo desafortunada, es profundamente peligrosa. En la actualidad,
necesitamos cultivar generaciones de jovenes adultos feroces, informados y equipados para
luchar por el bioma que sustenta todas nuestras vidas. El movimiento de rewilding, con su ética
proactiva y llena de esperanza, ofrece inspiracion y soluciones practicas para reconectar a los
adolescentes con la naturaleza y motivarlos a exigir un futuro mas salvaje y saludable.

Raices de la brecha adolescente con la naturaleza

La investigacion muestra que la brecha adolescente en la conexion con la naturaleza es un
fendmeno mundial. "En la batalla por la atencion, la naturaleza no tiene un presupuesto



publicitario”, explica Miles Richardson, profesor de factores humanos y conexién con la
naturaleza en la Universidad de Derby y autor de Reconnection. Richardson cree que los
sistemas educativos de secundaria de alta presion de hoy en dia pueden ser parte del problema.
En el Reino Unido, por ejemplo, los expertos advierten que la biologia - el tema que, por
definicion, deberia estar lleno de vida - se esta volviendo cada vez mas seca, abstracta y basada
en hechos.

Luego estan las pantallas. En su libro reciente, The Anxious Generation, el psicélogo social
Jonathan Haidt argumenta que hay vinculos entre el tiempo excesivo de los adolescentes en las
redes sociales vy los juegos, y los desafios de salud mental aumentados. Pero los propios
teléfonos inteligentes pueden ser solo parte del problema. Mas tiempo en el interior y en linea
debe equivaler a menos tiempo al aire libre en la naturaleza, una actividad comprobada por
investigaciones crecientes que mejora el bienestar fisico y mental de los adolescentes.

En resumen, es hora de contrarrestar lo que Haidt llama "el gran reacondicionamiento de la
infancia" con "el gran reensalvajamiento de la juventud”. A continuacion, se presentan cuatro
formas de hacerlo y, al mismo tiempo, salvaguardar los ecosistemas salvajes irremplazables del
planeta para el beneficio de muchas generaciones futuras.

1. Utilice la tecnologia para establecer nuevas conexiones
con la naturaleza

La falta de conocimientos sobre historia natural, especialmente para los nifios que no han sido
criados en familias o comunidades centradas en la naturaleza, es una barrera importante para la
conexion con lo salvaje. Y los teléfonos inteligentes - corazon de la vida de la mayoria de los
adolescentes - pueden convertirse en herramientas para mejorar la conciencia sobre la
naturaleza. La sencilla accién de betnacional chat online grafiar seres vivos, ya sea un monton de
musgo o un enjambre de estorninos, es un recordatorio para mirar mas atentamente. Y para
aguellos que desean expandir sus conocimientos, un rango de aplicaciones, incluyendo Seek,
usan software de reconocimiento de imagenes en tiempo real para inferir la identidad de
animales y plantas, y Merlin Bird ID es una manera poderosa de reconocer y aprender llamadas
de pajaros. Usados con cuidado, estas herramientas pueden expandir nuestros sentidos y ayudar
a los jovenes a forjar nuevos vinculos con lo salvaje.

La empresa de interés comunitario con sede en Newcastle Wild Intrigue ofrece una gama de
experiencias inmersivas de vida silvestre inventivamente concebidas para despertar el interés de
los adolescentes. Estos incluyen discos silenciosos al amanecer que usan auriculares y
microfonos direccionales para conectar a la audiencia con las sinfonias de la naturaleza.

A pesar de sus peligros y distracciones, las redes sociales también tienen el potencial de hacer
gue la naturaleza vuelva a ser "cool" y estimular el activismo ecolégico juvenil en todo el mundo.
Mya-Rose Craig, también conocida como Birdgirl, es una observadora de aves de 21 afos,
autora y activista que fundé Black2Nature. Ella BR su blog y cuentas de redes sociales para
compartir su entusiasmo palpable por la observacion de aves, pero también para abogar por el
acceso igualitario a la naturaleza y una mayor diversidad étnica en los campos ambientales.

2. Abrazar lo salvaje desordenado

Aunque el prefijo "re" pueda parecer implicar un retorno, el reensalvajamiento no - y no puede -
mirar hacia atras para recrear paisajes ideales del pasado. En cambio, es prospectivo,
exploratorio y, en dltima instancia, esta destinado a crear ecosistemas resilientes y
autosuficientes adecuados para un futuro desconocido. Del mismo modo, la adolescencia
humana, un momento en que los jovenes experimentan, desafian el statu quo y forjan sus
identidades adultas distintivas. Por lo tanto, la adolescencia y el reensalvajamiento deberian, por
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lo tanto, ser una combinaciéon natural.

Richardson cree que necesitamos un "cambio de paradigma" en nuestra actitud hacia la
naturaleza. "El declive de la biodiversidad en los ultimos 50 o 100 afios ha sido supervisado por
personas que tenian una gran libertad para explorar el mundo natural, que pueden pensar que
tenian una relacién mas cercana", dice, "Pero aun asi ha disminuido”. Por lo tanto, la puerta esta
ampliamente abierta para que los jévenes forjen relaciones nuevas y distintivas con la naturaleza.

Y aunque la tarea de reensalvajar el mundo pueda parecer abrumadoramente vasta, los jovenes
no deben dudar de su capacidad para hacer una contribucion. Animar actividades como el
bombardeo de semillas guerrilleras, caminatas nocturnas sin linterna o la exploracién sin
supervision de espacios biodiversos puede, por ejemplo, encender el sentido de agencia
necesario para habilitar acciones y activismo adicionales.

El otro factor crucial que los jovenes a menudo necesitan es un sentido de comunidad
compartida. Ellen Bradley, de 26 afios, codirectora de UK Youth For Nature (UKY4N), dice que el
grupo existe para "empoderar a los jévenes para que se sientan como si tuvieran una voz, tienen
algo que dar al movimiento ambiental, sin importar quiénes sean, sin importar su origen".
Estudiante de zoologia Ramandeep Nijjar, de 19 afios, miembro de UKY4N, dice: "Nos animamos
mutuamente, nos inspiramos e incentivamos unos a otros, asi que traemos un cambio positivo
para la naturaleza juntos." Miembro de UKY4N, Kirsty Lloyd, de 24 afios, est& de acuerdo:
"UKY4N me hizo darme cuenta de que esté bien estar cautivado por la vida silvestre, de hecho,
es una cosa maravillosa. Si, todos tenemos diferentes antecedentes e intereses, pero todos
caemos bajo el arbol de querer asegurarnos de que aun tenemos naturaleza en este pais."
"Ahora estoy radicalmente esperanzada”, agrega Holly Gray, de 23 afos.

3. Sepa que lo salvaje puede curar

Aungue un numero alarmante de jévenes carecen de una participacion significativa con la
naturaleza, las tasas crecientes de ansiedad ecoldgica revelan que muchos aln se preocupan
profundamente por el medio ambiente. La investigacion sugiere que la ansiedad ecoldgica a
veces puede impedir que las personas se unan a las causas ambientales. Una forma de salir de
este embrollo puede ser dar pasos decididos para pasar mas tiempo en la naturaleza. Un cuerpo
creciente de estudios cientificos esta documentando precisamente cOmo y por queé la exposicion
a la naturaleza, incluso dentro de entornos urbanos, puede aliviar la ansiedad y mejorar la salud
mental en general.

Las historias mas importantes del planeta. Obtenga todas las noticias ambientales de la semana
- lo bueno, lo malo y lo esencial
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"Trabajar en la vida silvestre es una herramienta muy poderosa", dice Jo Roberts, directora
ejecutiva de Wilderness Foundation UK, una organizacion que brinda educacién ecolégica,
defensa ambiental y terapia de vida silvestre, centrada en ayudar a adolescentes en riesgo.
"Muchos jévenes vienen a nosotros completamente cinicos, amargados o traumatizados”, dice
Roberts, "pero solo necesitamos girar el dial ligeramente y se van ... notando y hablando sobre
sonidos y belleza y flores y arboles."

Roberts recuerda un viaje particularmente humedo y salvaje a la isla escocesa de Mull en
noviembre. Reunidos bajo las estrellas, cantando y bailando alrededor de la fogata, un joven le
dijo: "jEsto es mejor que las drogas!"

Roberts cree que parte del poder transformador de las experiencias de la naturaleza y la vida



silvestre se deriva de los sentimientos de asombro, que facilmente se evocan por el mundo
natural. La investigacion muestra que podemos cambiar el enfoque de la atencién lejos de uno
mismo, recordandonos que somos parte de un todo mas grande, lo que conduce a una mayor
generosidad, compasion y conciencia ambiental.

4. Recordar a los jovenes su potencial revolucionario

En el Dia de la Tierra de 1970, 20 millones de estadounidenses, en su mayoria estudiantes y
jovenes, salieron a las calles para luchar por la esquina de la naturaleza. Las protestas tuvieron
éxito, eventualmente desencadenando la formacién de la Agencia de Proteccion Ambiental de
EE. UU. Y varias otras piezas importantes de legislacién proambiental.

Mas de medio siglo después, la necesidad de una accion ambiental concertada y organizada se
ha vuelto alin mas critica. Pero al igual que la biodiversidad confiere a un ecosistema su poder y
resiliencia, los activistas ambientales de hoy estan plenamente conscientes de que se
necesitaran una diversidad de enfoques de campafia para lograr un cambio significativo en la
proteccion y el reensalvajamiento de la naturaleza.

En 2024, a los 14 afios, Amy Bray organizo la primera protesta climatica juvenil del Reino Unido
en Londres. Hoy lidera la organizacion benéfica de educacion ambiental Another Way. Bray elogia
la ira justificada que Greta Thunberg ha inyectado en la politica climatica en los ultimos afios,
"pero eso no es mi papel”, dice.

Bray cuenta con el ridiculo y el acoso de sus compafieros en la escuela por expresar
preocupaciones ambientales, al mismo tiempo que es ignorada por la administracion escolar. En
un intento por garantizar que otros jovenes eviten destinos similares, Bray esta lanzando la red
Power of 10, disefiada para brindar a los activistas adolescentes los recursos, la comunidad y la
inspiracion necesarios para el activismo comunitario efectivo. El nombre de la red es una
referencia al poder del crecimiento exponencial. "Si una persona comparte un mensaje con 10
personas en un dia y al dia siguiente esas 10 personas le dicen a 10 otras y asi sucesivamente,
solo tomaria 10 dias para que todo el mundo se inspire”, dice Bray.

Tal como las redes sociales pueden desencadenar un cambio acelerado a través de la accion
colectiva, los proyectos de reensalvajamiento tienen efectos compuestos positivos en los
ecosistemas, para el bien de la vida silvestre, el clima y las personas. Los jovenes de todo el
mundo tienen un papel clave que desempefiar en cambiar los corazones y las mentes para hacer
gue la adopcion masiva de reensalvajamiento sea posible.

Ben Martynoga es el autor de Rewild, el titulo més reciente de la aclamada serie Explodapedia
de libros de no ficcidn, que introduce a nifilos mayores y adolescentes a las ideas mas grandes
de la ciencia.
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Sportingbet Aplicativo: A maneira mais facil de apostar em sportingbet como sacar bonus
tempo real

Introducéo:

Apostar em sportingbet como sacar bonus tempo real nunca havia sido tdo facil com o novo
aplicativo Sportingbet. Agora, vocé pode apostar em sportingbet como sacar bonus seu time
favorito ou em sportingbet como sacar bonus qualquer outro evento esportivo de qualquer
lugar, a0 mesmo tempo em sportingbet como sacar bonus que siga seus jogos preferidos.
Descubra como baixar o aplicativo Sportingbet e aproveitar todas as suas funcionalidades.
Background:

O Sportingbet € uma das principais operadoras de apostas esportivas do mundo e agora vocé
pode ter a mesma experiéncia de apostar em sportingbet como sacar bonus tempo real em



sportingbet como sacar bonus seu celular. O aplicativo Sportingbet esta disponivel para baixar
em sportingbet como sacar bonus seu smartphone, e vocé pode usa-lo para apostar em
sportingbet como sacar bonus qualquer lugar, em sportingbet como sacar bonus qualquer
momento.

Descri¢ao do caso:

Vocé é um apaixonado por apostas esportivas e busca uma maneira mais conveniente de fazer
suas apostas em sportingbet como sacar bonus tempo real. O aplicativo Sportingbet é a
solugéo que vocé precisa. Com ele, vocé pode aproveitar as melhores odds do mercado e fazer
apostas em sportingbet como sacar bonus tempo real, sem precisar procurar por uma casa de
apostas fisica.

Etapas de implementacgéao:

Para baixar o aplicativo Sportingbet, vocé precisara seguir alguns passos:

1. Visite o site oficial do Sportingbet;

2. Cligue em sportingbet como sacar bonus "Download App" e escolha a versao que se
adequa ao seu sistema operacional;

3. Aguarde algumas seconds para o download do aplicativo;

4. Clique em sportingbet como sacar bonus "Instalar" e o aplicativo sera instalado em
sportingbet como sacar bonus seu celular;

5. Abre o aplicativos e realize o Cadastro ou Entre com sportingbet como sacar bonus conta,
6. Realize a sportingbet como sacar bonus Aposta e tenha chance de ganhar grandes valores.
Ganhos e realizac¢des do caso:

O aplicativo Sportingbet oferece muitas vantagens, algumas das quais séo:

1. Apossibility de apostar em sportingbet como sacar bonus tempo real em sportingbet como
sacar bonus qualquer lugar, em sportingbet como sacar bonus qualquer momento;

2. Um amplo variedade de mercados de aposta,including football, basquete, vocé pode fazer
apostas em sportingbet como sacar bonus muitos esportes diferentes;

3.UmApp interface ease, permits you to navigate easily and quickly throughthe platform;

4. UmaBoa possibility of bénusup to R R$ 750 for new customers;

5. UmaGrande choice of payment methods, including credit and debit cards, e-wallets, and bank
transfer;

6. UmaSuper secure platform, which uses state-of-the-art encryption technology to protect your
personal information and your money.

Recomendacdes e precaucoes:

1. Antes de comecar a apostar, garanta-se de que vocé esteja ciente das principais regras e
condi¢cbes da casa de apostas, assim como das possibilidades de ganho e perdas;

2. Certifique-se de que vocé esta usar um dispositivo seguro e confiavel para acessar o aplicativo
Sportingbet;

3. Nunca revele sportingbet como sacar bonus senha ou dicas pessoais a ninguém;

4. Nao aposte mais do que vocé pode permitir;

5. N&o jogue mais tempo do que vocé pode permitir.

Insights psicoldgicos:

1. Antes de apostar, € importante lembrar que é Natural das apostas esportivas e pode ser
viciante;

2. Certifique-se de que vocé esta apostando apenas dinheiro que pode permitir perder;

3. Nao aposte emocionalmente, mantenha-se calmo e pensando lucidamente;

4. Nao jogue com dinheiro que precisa para despesas essenciais, como aluguel, comida e outros
gastos importantes;

5. N&o jogue mais tempo do que vocé pode permitir, isso pode levar a perder DinHE horizon.
Andlise de tendéncias de mercado:

1. A Aposta esportiva Online tem crescido significativos nos ultimos anos e esta se tornando
cada vez mais popular;

2. A Demanda por apostas esportivas moveis cresceu com a popularizagdo dos smartphones e
tablets;



3. O Sportingbet é uma das principales operadoras de apostas esportivas do mundo e seu
aplicativo é uma das melhores op¢des para aqueles que desejam apostar em sportingbet como
sacar bonus tempo real.

LicOes e experiéncias:

1. Antes de apostar, é importante fahe Conduct tour de carota para entender como as apostas
esportivasfunctionam e quadomenos dois esportivas funciona bem;

2. Certifique-se de que vocé esta usando Dinheiro despojado parlenses perclic com palavras
chave para evitar Malware;

3. Ndo aposte com dinheiro que nao pode ser perdido;

4. Baixe apenas Aplicativos confidveis e sempre precise Os permissdes Parameravaldatetime.
Concluséo:

O aplicativo Sportingbet € uma poderosa ferramenta para aqueles que desejam apostar em
sportingbet como sacar bonus tempo real em sportingbet como sacar bonus qualquer lugar,
em sportingbet como sacar bonus qualquer momento. Com suas grandes odds, variedade de
mercados de aposta, interface facil de usar e BOas bonus, é uma das melhores op¢des para
apostas esportivas. No entanto, é importante lembrar que as apostas esportivas podem ser
viciante e pode levar a perdas financeiras, portanto, € importante apostar com moderacéo e
seguir as regras e condi¢des da casa de apostas.
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