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Mark Cavendish: uma carreira longeva e vitoriosa no Tour
de France

Em 2007, quando Mark Cavendish fez sporting vs estreia no Tour  de France, havia grandes
expectativas de que o jovem do Ilha de Man produziria coisas especiais sporting vs sporting vs
bicicleta, mas  a longévidade nunca foi mencionada. O ciclismo profissional é um mundo sporting
vs que a carreira média é dita durar dois  e meio anos, sporting vs que a maioria dos
profissionais não passa do contrato inicial de dois anos e apenas vencer  uma corrida é um feito.
Vencer uma etapa do Tour ainda é visto como a glória máxima para a maioria,  e correr nas
primeiras idades da trinta é uma grande exigência. Então, onde ficamos, então, sporting vs
vencer 35 etapas do  Tour de France, ao longo de 17 temporadas, e ainda vencer aos 39, ou
mesmo quebrar o recorde de etapas  vitoriosas no Tour mantido por Eddy Merckx?
A resposta é, você não faz isso. Você pensa no que estava fazendo há  17 anos - quando Tony
Blair era uma memória recente, Sven-Göran Eriksson e Lance Armstrong um pouco menos
recentes e  Boris Johnson apenas havia sido demitido de alguns cargos proeminentes - e você
pensa no que está fazendo hoje, você  compara os dois e se pergunta. Qual de nós consegue
manter a vontade de se destacar sporting vs algo por tanto  tempo? E então você reflete sobre o
que é preciso para persistir tão teimosamente sporting vs algo tão claramente insano quanto 
sprintar de um grupo no Tour de France, algo sporting vs que os riscos são óbvios - pergunte a
Fabio Jakobsen  para nomear um - e as recompensas magnificas, mas tão frequentemente
elusivas.

Um atleta excepcional e único sporting vs seu esporte

Ainda é  tão óbvio quando Cavendish está sporting vs forma quanto o era nos primeiros anos.
Você assiste à figura diminuta nas filmagens  do helicóptero - ele sempre pareceu menor do que
os outros homens rápidos - e ele tem o equivalente ciclístico  de um smidgin a mais de giro, o
aparente momento a mais na bola que é o ponto fraco dos  grandes. Foi assim para o número 1
sporting vs Châteauroux, assim foi para o número 35 sporting vs Saint-Vulbas: uma rotatória
com  2,7 km restantes, onde ele passou nos primeiros 10, onde sporting vs um dia ruim ele teria
sido empurrado de volta  entre os destroços, e então os pequenos movimentos e balanceios nos
últimos 500m, agora empurrando Phil Bauhaus para fora da  roda que quer possuir, agora
empurrando um ciclista da Movistar, próximo sporting vs manter Jakobsen fora da lacuna que
precisa. O  instinto que o leva à roda de Pascal Ackermann e a última condução pela esquerda.
Não há necessidade de repetir que  Cavendish é o maior sprinter de todos os tempos. Eu já
escrevi que ele é "mais prolífico do que a  maioria e mais consistente do que todos os outros",
mas isso era sporting vs 2011, quando ele já havia acumulado 20  etapas sporting vs quatro
Tours. Se tivesse continuado sporting vs sporting vs trajetória prolífica, ele teria passado
Merckx's 35 sporting vs 2014, mas a  partir de 2013, sprintar não foi tão simples para Cavendish.
Homens mais rápidos e jovens, como Marcel Kittel, vieram e  foram. Houveram lesões, doenças e
a falta de confiança de um mundo sporting vs que um ciclista é tão bom quanto  su

El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, advierte
sobre una ofensiva rusa en el noreste y admite que solo
tiene el  25% de las defensas aéreas necesarias



El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, ha advertido de que espera un aumento de la 
ofensiva rusa en el noreste y ha reconocido que Kyiv solo dispone de una cuarta parte de las
defensas aéreas  necesarias para mantener la línea del frente.
Las fuerzas rusas, que habían avanzado de forma moderada en los últimos meses, lanzaron  un
asalto sorpresa en la región de Járkov el 10 de mayo que ha resultado en sus mayores ganancias
territoriales  en un año y medio.
Zelenskiy ha declarado que las tropas rusas avanzaron entre 5 y 10 km (3-6 millas) a  lo largo de
la frontera noreste antes de ser detenidas por las fuerzas ucranianas, pero ha añadido que la
lucha  en la región podría ser la "primera ola" de una ofensiva más amplia.
"No diré que es un gran éxito [para  Rusia] pero tenemos que ser sobrios y comprender que están
avanzando más en nuestro territorio", ha dicho, hablando a la  Agence-France Presse desde Kyiv
en su primera entrevista con medios extranjeros desde el inicio de la ofensiva.

Situación "controlada" pero "no  estabilizada" en la región de Járkov

Zelenskiy ha declarado que la situación en la región de Járkov está "controlada" pero "no 
estabilizada".
Ha reiterado los llamamientos a los aliados para que envíen más defensas aéreas y aviones de
combate para hacer frente  a la superioridad aérea de Rusia, ya que la guerra entra en su tercer
año.
"Hoy en día, tenemos alrededor del  25% de lo que necesitamos para defender Ucrania. Estoy
hablando de defensa aérea", ha dicho.
Ha declarado que Ucrania necesita "120  a 130" cazas F-16 o aviones de combate avanzados
para lograr la "paridad" con Rusia.
El presidente ha reconocido que hay  problemas de personal y "moral" en las filas a menudo
superadas en armamento y hombres de Ucrania.
"Necesitamos personalizar las reservas",  ha dicho. "Un gran número de [brigadas] están vacías."
Con la guerra lejos de terminar, el ejército ucraniano lucha por reclutar  mientras que los
combatientes se cansan y se enojan por la falta de rotación.
Muchos soldados ucranianos llevan luchando más de  dos años sin la posibilidad de ser dados de
baja.
Bajo una controvertida ley de movilización que entrará en vigor el  sábado, Kyiv ha rebajado la
edad en la que los hombres pueden ser reclutados de 27 a 25 años y  ha endurecido las
sanciones para los que evitan el reclutamiento.
Sin embargo, las autoridades han descartado una propuesta para conceder a  los soldados que
han prestado servicio durante más de 36 meses la opción de ser dados de baja.
Zelenskiy ha insistido  en que Ucrania aún está jugando a largo plazo mientras que los aliados
occidentales presionan para un rápido final de  la guerra.
"El oeste quiere que la guerra termine. Periodo. Lo antes posible. Y, para ellos, es una paz justa",
ha  dicho.
"Estamos en una situación absurda en la que el oeste tiene miedo de que Rusia pierda la guerra.
Y no  quiere que Ucrania la pierda", ha dicho.
El presidente ruso, Vladimir Putin, ha declarado durante un viaje a China esta semana  que la
ofensiva noreste es una represalia por los bombardeos de Ucrania en las regiones fronterizas y
que Moscú está  tratando de crear una "zona de seguridad".
Las fuerzas rusas han tomado 278 km2 (107 millas cuadradas) entre el 9 y  el 15 de mayo, sus
mayores ganancias desde finales de 2024, según ha calculado la AFP utilizando datos del
Instituto  para el Estudio de la Guerra.
El sábado, el gobernador de Járkov, Oleg Synegubov, ha declarado que las fuerzas armadas
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ucranianas  han repelido dos intentos de romper las defensas durante la noche, con la situación
"bajo control".
Los funcionarios ucranianos han acusado  a los soldados rusos en Vovchansk de capturar a
decenas de civiles y utilizarlos como "escudos humanos" para defender sus  cuarteles generales -
una acusación que la AFP no ha podido verificar de inmediato.
"En el área de la ciudad de  Vovchansk, las tropas ucranianas están reforzando su defensa para
mejorar la situación táctica", ha dicho Synegubov.
Ucrania ha evacuado casi 10.000  personas de la zona fronteriza del noreste desde que Rusia
lanzó el asalto.
Putin ha declarado que no hay intención en  este momento de tomar Járkov, la segunda ciudad
de Ucrania, a unos 30 km (18 millas) de la frontera. Más  de 1 millón de personas viven allí.
Los analistas militares afirman que la ofensiva noreste podría tener como objetivo estirar aún 
más a las tropas ucranianas y los recursos, con Rusia presionando su ventaja en personal y
municiones.
El jefe del ejército  ucraniano, Oleksandr Syrsky, ha declarado que Rusia está tratando de forzar a
Ucrania a retirar aún más tropas de sus  reservas.
"Somos conscientes de que habrá combates duros por delante y el enemigo se está preparando
para ello", ha dicho.
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