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Mais do que nunca, somos bombardeados com imagens dos corpos de outras pessoas e €
apenas humano compararmo-nos a estes ideais irrealistas.

Como vocé pode aprender a amar seu corpo pelo que ele é? Terapeutas compartilham seus
conselhos sobre como melhorar sporting jogadores confianga corporal.

1. Reconheca que aceitar 0 seu corpo importa;

Kiran Stacey

Keir Starmer

Esta manh@, participou de uma sessdao artistica e artesanal com criancas do ensino primario para
promover a nova politica da sporting jogadores festa no financiamento dos 100.000 lugares
extra.
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