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Amigos me advirtieron sobre Baby Reindeer, la serie de
Netflix sobre el comediante Richard Gadd y su presunta
acosadoraen lavidareal, "Martha".

La razon del cuidado de mis amigos era simple, 0 eso pensé. Once afios atras, di testimonio en
un juicio contra una mujer que me acosaba en linea, con cientos de tuits y correos electronicos
abusivos y a menudo homofobicos. Posteriormente, fue declarada culpable de acoso, recibié una
sentencia suspendida y se le ordeno una orden de restriccion. Nunca volvi a escuchar de ella,
pero el impacto de sus acciones tuvo un efecto en mi salud mental. Mas tarde, me diagnosticaron
TEPT.

Escribi sobre esto para el Guardian y usé la experiencia como inspiracion para mi dltima novela,
The Closer | Get, sobre la relacién entre un novelista y un admirador en linea que se niega a ser
ignorado. Escribir sobre ello fue catartico. Pude dejar ir todo el miedo y la ira, y comenzar a sentir
lastima.

Una historia demasiado cercana a casa

No tengo Netflix, pero la semana pasada cuidaba la casa de un amigo que si lo tiene. La
curiosidad me superd y comenceé a ver la serie sobre la que todos hablaban desde hacia
semanas. Terminé viendo los siete episodios en una sola sesion.



Al principio, no podia entender por qué el personaje de Gadd era tan atento a la mujer que
aparece en el pub donde trabaja y no se va. ¢, Por qué alentarlo? Seguramente podia ver las
sefales de peligro. Pero luego me remonté a mi propia experiencia y a todos los tiempos en que
malinterpreté la situacion o deseaba haber manejado las cosas de manera diferente.

Las similitudes no terminaron ahi. En la serie de Netflix, Gadd informa a la policia sobre su
acosadora y se le pregunta por qué tardo tanto. El dia en que finalmente fui a la policia, me
hicieron la misma pregunta. La verdad es que me senti avergonzado y un poco avergonzado.
Nunca habia conocido a mi acosadora, sin embargo, habia logrado perturbar mi vida hasta tal
punto que me habian recetado antidepresivos. En justicia a la policia, no me desestimaron, sino
qgue tomaron una declaracién completa.

Una historia de supervivencia

Una de las razones por las que Gadd se comporta como lo hace se revela en el cuarto episodio.
Poco antes de que su personaje se involucrara con Martha, fue agredido sexualmente por un
hombre que conoci6 en un club privado, quien le prometié ayudarlo con su carrera.

Al ver este episodio, me di cuenta de repente por qué a mis amigos les preocupaba tanto. Soy
sobreviviente de abuso sexual en la infancia. De mi propia experiencia sé cémo el abuso sexual
puede hacer que te comportes de manera que pueda parecer irracional. También sé que hablar y
escribir sobre ello puede ayudarte a liberarte del

Eclipses enchant Americans, but they're rarer than you think

Um momento raro no n0sSso tempo

Os americanos estao um pouco acostumados com os eclipses. Apos tudo, estamos prestes a
experimentar um que a maioria do pais vera, e isso acontece sportingbet jobs seguida do
"Grande Eclipse Americano" que percorreu de Oregon a Carolina do Sul sportingbet jobs 2024.

Mas isso ndo acontece frequentemente. E nem acontecera novamente até a década de 2040.

Em média, um eclipse ocorre no mesmo local a cada 375 anos, disse o Doutor John Mulchaey,
vice-cientista-chefe da Carnegie Institution for Science, diretor e presidente da Crawford H.
Greenewalt do Carnegie Observatories.

E estamos vivendo sportingbet jobs um momento sportingbet jobs que realmente podemos
desfrutar da visdo de um eclipse total na Terra, ele disse.

Afeicdo cosmica singular

Enquanto eclipses ocorrem sportingbet jobs todo o sistema solar, nenhum deles é exatamente
como 0s que experimentamos sportingbet jobs nosso mundo.

A lua é cerca de 400 vezes menor gue o sol, mas a lua também esta cerca de 400 vezes mais
préxima da Terra do que o sol esta, criando uma " coincidéncia bonita" que resulta sportingbet
jobs eclipses quando os trés corpos celestes alinham-se, disse Mulchaey.

Esse alinhamento é chamado de sizigio, ou quando trés objetos se alinham no espaco.

No passado distante, a lua estava muito mais perto da Terra, o que significa que a totalidade
provavelmente ndo apareceu da mesma forma do que ela faz agora. E dentro de mais 60
milhdes de anos ou por ai, a lua estara tdo longe que nunca covrira o sol, tornando isso um
momento raro no tempo, disse Mulchaey.
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O artigo explica que o aplicativo Sportingbet ndo esté disponivel para dispositivos iOS, como 0
iPhone. No entanto, os usuarios da Apple podem acessar o site da Sportingbet pelo navegador
do seu iPhone, que oferece a mesma experiéncia que o aplicativo.

**Comentario:**

Este € um artigo informativo que fornece uma solucéo alternativa para usuarios da Apple que
desejam usar a Sportingbet. E importante observar que o site da Sportingbet pode n&o ter todos
0s recursos do aplicativo, por isso é recomendavel verificar o site antes de fazer uma aposta.
Além disso, é importante lembrar que as apostas esportivas podem ser viciantes e que 0s
usuarios devem sempre apostar com responsabilidade.
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