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Duas vezes por ano, o sol nédo brinca de favoritismo

Todo todo o mundo, parece que todos estdo igualdade de status - a0 menos quando se trata da
guantidade de luz e escuriddo que recebem.

Desta vez, estamos entrando nossa segunda e Ultima equinécio de 2024. Se vocé reside no
Hemisfério Norte, vocé o conhece como o equindcio de outono (ou equindcio automnal). Para as
pessoas ao sul do equador, este equindcio realmente traz a chegada da primavera.

Sua localizacdo no globo também determina o horario local e mesmo a data que vocé
experimenta o equindcio de outono. A vasta maioria da populacdo mundial marcara isso este ano
domingo, 22 de setembro.

As pessoas perto do equador nado notardo nada - elas tém aproximadamente 12 horas de dias e
12 horas de noite todo 0 ano. Mas as pessoas durdes perto dos pélos, lugares como o Alasca e
as partes setentrionais do Canada e da Escandinavia, experimentam grandes variacées na razao
dia/noite ao longo do ano. Eles tém longos e escuriddo invernos e entdo tém um solsticio de
verao onde a noite apenas se intromete brevemente.

Mas durante o equindcio, todo mundo do polo ao pélo pode desfrutar de um split de 12/12 dia e
noite. Bem, h& apenas uma raspa - nao é tao perfeitamente "igual" como vocé poderia ter
pensado.

Ha uma boa explicacdo para por que vocé nao obtém exatamente 12 horas de luz do dia no
equindcio. Mais sobre isso mais abaixo.

As respostas a algumas perguntas sobre o equindcio de outono:

Do arquivo Fast Facts: O termo equindcio vem da palavra latina equinoxium, significando
"igualdade entre dia e noite."

O equindcio ocorrera as 12:44 UTC (Tempo Universal Coordenado) domingo, 22 de setembro.
Para as pessoas lugares como Montreal e Richmond, Virginia, isso sera as 8:43 da manha hora
local. Ele vem as 7:43 da manha para S&o Lourengo e as 6:43 da manha para Cidade do México.
Ainda mais a oeste, isso é as 5:43 da manha para Seattle.

Viajando na outra direcdo através do Oceano Atlantico, os residentes de Amsterda e Split,
Croacia, marcarao oficialmente a ocorréncia as 2:43 da tarde de domingo. Viajando ainda mais a
leste, Dubai marca o evento exato as 4:43 da tarde.

Para os residentes de Hong Kong, € as 8:43 da noite, enquanto Toquio registra as 9:43 da noite.
Vocé pode clicar aqui para inserir sua cidade.

Sim. O outono comeca oficialmente no equindcio de outono.

Mas h& realmente duas medidas das estacdes: "as estacdes astrondmicas" (que seguem as
chegadas de equindécios e solsticios) e o que é chamado de "estacdes meteoroldgicas."

Allison Chinchar, meteorologista, explica as diferencas:

"O outono astrondmico é essencialmente o periodo de tempo do equinécio de outono até o
solsticio de inverno. Essas datas podem variar um dia ou dois a cada ano," ela diz.

"As estacdes meteoroldgicas sdo diferentes ... que as datas nunca mudam e estédo baseadas
estacdes climatoldgicas vez do angulo da Terra relacédo ao sol. Estas podem ser as estacdes que
as pessoas mais conhecem®, diz Chinchar.

As estacbes meteoroldgicas séo definidas da seguinte forma: marco 1 a maio 31 € primavera;



junho 1 a agosto 31 é verao; setembro 1 a novembro 30 é outono; e dezembro 1 a fevereiro 28 é
inverno.

"Isso torna algumas datas traicoeiras", diz Chinchar. "Por exemplo, 10 de dezembro, a maioria
das pessoas consideraria inverno, mas se vocé estiver usando o calendario astronémico,
tecnicamente ainda € considerado outono porque ainda esta antes do solsticio de inverno."

Ela disse que "meteorologistas e climatologistas preferem usar o ‘calendario meteorolégico'
porque as datas ndo mudam - o que facilita lembrar - e também porque ele se alinha mais com o
gue as pessoas pensam que as estacdes tradicionais séo."

A Terra gira ao longo de uma linha imaginaria que vai do Polo Norte ao Polo Sul. E chamado de
eixo, e essa rotacao é o que nos da dia e noite.

No entanto, o eixo inclina-se 23,5 graus, como explica a NASA. Isso posiciona uma hemisférica
do planeta para receber mais luz solar do que a outra por metade da 6rbita da Terra ao redor do
sol. Essa discrepancia na luz solar é o que desencadeia as estacoes.

O efeito esta no seu maximo no final de junho e no final de dezembro. Esses séo 0s solsticios, e
eles tém as diferencas mais extremas entre dia e noite, especialmente perto dos poélos. (E por
isso que fica claro por tanto tempo cada dia durante o verdo lugares como a Escandinavia.)

Desde o solsticio de verao junho, os dias tém estado progressivamente se tornando mais curtos
no Hemisfério Norte e as noites mais longas por trés meses. Seja bem-vindo ao equindécio de
outonol!

Antes da idade dos relogios, satélites e tecnologia moderna, nossos ancestrais antigos sabiam
muito sobre o movimento do sol pelo céu - o suficiente para construir monumentos e templos
massivos que, entre outros propoésitos, serviam como calendarios gigantes para marcar as
estacoes.

Aqui estdo apenas algumas das estacdes associadas ao equindcio e a passagem anual do sol:

 Stonehenge (Reino Unido): Ha muitos mistérios sobre essas grandes lajes, mas sabemos que
elas estdo alinhadas para marcar a passagem anual do sol.

» Megalithic Temples of Malta: Esses sete templos na ilha do Mediterraneo séo alguns dos
edificios de pedra livres mais antigos do mundo, remontando a 5.000 a 6.000 anos atras. Nas
templos de Hagar Qim e Mnajdra, as camaras semicirculares estdo alinhadas de forma que o sol
nascente um equinocio € enquadrado entre as pedras.

* Chichén Itza (Peninsula de Yucatan, México): El Castillo, a famosa piramide Chichén Itza,
oferece um espetaculo impressionante nos equinécios. Construido pelo povo tolteca-maya entre
1050 e 1300, a piramide foi construida para projetar uma sombra durante 0os equindcios na
balaustrada norte de El Castillo. Parece a forma de uma serpente escorregando pelas escadas, e
o efeito especial antigo é realcado pelas cabecas de esculturas de animais no pé.

« Jantar Mantar (Nova Deli, India): Muito mais recente origem (1724 e 1730), esses edificios do
final do periodo Mughal s&o observatoérios astronémicos.

Algumas festas e ritos do equinécio de outono

Em todo o mundo, o equinécio de outono tem encontrado seu caminho nas nossas culturas e
celebracoes.

Na mitologia grega, o equindcio de outono marca o retorno da deusa Persefone ao submundo
por trés meses, onde ela é reunida com seu marido, Hades.

Festivais da colheita na Gra-Bretanha tiveram suas raizes no equinécio de outono desde os
tempos pagaos.

Chineses e vietnamitas ainda celebram a Lua da Colheita (também conhecida como o Festival da

Meia-Lua de Outono). Lanternas lineiam as ruas enquanto as pessoas dao gracas, observam a
lua e comem. Tortas chamadas mooncakes sao um favorito do Festival da Meia-Lua de Outono.



Ele é realizado no 15° dia do oitavo més do calendéario lunar chinés. Isso foi realizado 17 de
setembro deste ano.

No Japéo, o Dia do Equinécio de Outono é um feriado nacional. No japonés, € conhecido como
Shubun no Hi (), de acordo com a Coto Japanese Academy. As raizes da celebracéo séao
pensadas para remontar ao Shintoismo e ao Budismo.

Descobriu-se que vocé obtém um pouco mais de luz do que escuriddo no equinécio, dependendo
de onde vocé esta no planeta. Como isso acontece? A resposta é complicada, mas fascinante.

As "guase" horas iguais de dia e noite sdo porque da maneira complexa que uma alvorada é
medida e da refrac¢éo da luz solar nossa atmosfera.

Essa curvatura de raios de luz causa o sol para aparecer acima do horizonte quando a posi¢cao
real do sol esta abaixo do horizonte. O dia € um pouco mais longo latitudes mais altas do que no
equador porque leva mais tempo para o sol levantar e se por a medida que se aproxima dos
polos.

Assim, durante o equindcio, a duracdo do dia varia um pouco dependendo de onde vocé estiver.
Aqui estdo algumas quebras para dar uma ideia aproximada:

* No equador: Aproximadamente 12 horas e 6 minutos (Quito, Equador)
» A 30 graus de latitude: Aproximadamente 12 horas e 8 minutos (Cairo, Egito)
» A 60 graus de latitude: Aproximadamente 12 horas e 14 minutos (Helsinque, Finlandia)

Para a divisdo igual exata dia/noite, vocé precisa aguardar alguns dias apds o equindcio oficial.
Isso € chamado de equilux. Quando o equilux acontece para vocé depende de sua latitude, de
acordo com o timeanddate.com. Quanto mais proximo vocé estiver do equador, mais tarde a data
do equilux de outono.

E no equador mesmo, o equilux nunca chega porque da curvatura da luz solar na atmosfera. Ha
sempre um pouco mais de luz do que escuriddo ao longo dessa linha.

Os pacientes atualmente tém que se dar insulina sintética até 10 vezes ao dia para sobreviver. A
flutuac&o constante entre niveis altos e baixos de aglUcar no sangue pode resultar problemas
fisicos a curto ou longo prazo, além da luta por manter os seus valores estaveis também afetar
sua saude mental ndices relacionados

Os cientistas encontraram uma solugcao que os especialistas dizem chegar tdo perto de curar a
diabetes tipo 1 quanto qualquer terapia medicamentosa poderia: insulina inteligente, dormente no
corpo e so entra acdo quando necessario. Pesquisadores nos EUA Austrélia E China projetaram
com sucesso novas insulinas para imitar as respostas naturais do organismo a mudanca dos
niveis da glicose sanguinea - respondendo imediatamente ao tempo real!

As insulinas padrao estabilizam os niveis de acucar no sangue quando entram seu corpo, mas
uma vez que fizeram o trabalho ndo podem ajudar com flutuacdes futuras. Isso significa Que
pacientes muitas vezes precisam injetar mais glicose novamente dentro apenas algumas horas
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