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conteúdo:

El gran defecto de diseño del estadio de Wembley: no es lo
que piensas

Tal vez recuerdes el inicio de la  pandemia, cuando la Asociación de Fútbol se vio obligada a
desmentir una historia de WhatsApp que afirmaba que el Estadio  de Wembley estaba siendo
utilizado para hornear un gran lasagne para alimentar a una nación hambrienta. Pero, incluso si le
 diste un momento de consideración, es poco probable que el calentamiento del césped
subterráneo haya sido lo suficientemente fuerte como  para recrear las condiciones de un horno.
Sin mencionar que el techo no es completamente retráctil.
Pero supongamos, solo por argumento,  que pudiéramos superar estos obstáculos técnicos y
cocinarlo. Imagina que nuestro estadio nacional ahora es un desorden delicioso y baboso  de
capas de pasta, ragú, bechamel y queso derretido. Ahora, hay que dividir la cosa y entregarla a
quienes más  la necesitan. Y es aquí, hipotéticamente hablando, donde comienzan los problemas.

El problema de las porciones VIP

Porque inevitablemente, los miles de  miembros VIP de Club Wembley - cuyas membresías
corporativas essentially financian el estadio - exigirían su propio período de acceso  prioritario al
lasagne de lujo. Porciones más grandes. Primer refusó en las esquinas, donde el queso está más
crujiente. Para  cuando Club Wembley haya comido su parte, el lasagne habrá perdido casi toda
su integridad estructural, el relleno exprimido, la  pasta flácida y gomosa. La "carril rápido
lasagne" habría sido, como el escándalo de las mascarillas, una de las mayores  injusticias
institucionales de la era del Covid. Probablemente sea mejor que lo hayan archivado, para ser
honesto.

Wembley: un microcosmos de  Inglaterra

Sin embargo, Wembley siempre ha sido un microcosmos de Inglaterra: un lugar que se ha
parcelado, mordisqueado y vendido al  postor más alto, mientras se mantiene la fachada de que
es, de hecho, para todos. Un lugar tan preocupado por  anunciar su grandeza que essentially se
convierte en un hecho incontrovertible. "El estadio de fútbol más icónico del planeta, el  hogar del
fútbol, punto final", anuncia el nuevo documental de Netflix sobre la final de la Euro 2024. Bueno,
eso  está resuelto entonces.
Y te unes a nosotros en medio de la Temporada de Wembley: esas pocas semanas de abril y 
mayo cuando el verano se avecina, los premios importantes están en juego y todos, hombres,
mujeres y niños, tienen un  selfie desde la cima de las escaleras de la estación de Wembley Park.
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Ambos semifinales de la FA Cup masculina,  las finales masculinas y femeninas, cuatro finales de
playoffs de ascenso, trofeos de ligas inferiores y, este fin de semana,  la final de la Champions
League entre Borussia Dortmund y Real Madrid. Wembley está en todas partes, y en todas 
partes está Wembley. Lo que parece un momento oportuno para preguntarse si es, en realidad,
bueno.
M ackerel é um de meus peixes gordurosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para
cortar toda a riqueza.  A escalivada é perfeita para isso. Idealmente, assar os pimentões e a
beringela sportebet pre aposta um churrasco para obter esse sabor  fumegante autêntico, mas,
se necessário, um forno fará o trabalho muito bem também. Este prato captura a essência de um 
dia quente de verão, com as verduras assadas no escalivada tomando o centro do palco. Esta
salada quente e pungente  também é ótima com frango assado, costeletas de porco ou
simplesmente sozinha com muito pão crocante.

Escalivada com pimenta  de chili e mackerel frito

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr 15 min
Sirve para 4
Se você gosta de mais picante, adicione uma pizca de flocos  de pimenta e meio teaspoon de
pimentão quente fumado ao escalivada sportebet pre aposta vez do pimento vermelho.
1 grande beringela
2-3 pimentões – uma  mistura de vermelhos e amarelos, idealmente
8 tomates grandes sportebet pre aposta vara
1 cebola vermelha , pelada e cortada sportebet pre aposta gordas fatias
6 dentes de  alho , sem pele
1 pimento vermelho , cortado ao comprimento
Sal e pimenta preta
1 colher de sopa de azeite de oliva , mais um pouco  extra para o peixe
4 ramos de orégão , folhas despojadas
4 ramos de tomilho fresco
1 colher de sopa de vinagre de xerés
2  colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
8 filetes de mackerel
Aqueça o forno para 210C (190C ventilador)/410F/gás 6½. Perfore a  beringela por toda parte
com um garfo e coloque-a sportebet pre aposta uma assadeira com os pimentões, tomates,
fatias de cebola, alho  e pimento vermelho. Tempere generosamente, adicione o azeite de oliva,
misture para untar, então espalhe as ervas frescas por cima.
Asse  por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenras. Descarte a
pele da beringela e dos  pimentões e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentões,
salvando o máximo possível dos sucos de cozimento.  Desmonte a polpa da beringela e dos
pimentões sportebet pre aposta tiras grossas e devolva-as à assadeira. Escorra a carne do alho 
de suas cascas paposas e adicione a carne macia à assadeira também. Despeje o vinagre de
xerés e o azeite  de oliva extra-virgem sobre as verduras assadas, então misture para untar.
Coloque um pouco de óleo sportebet pre aposta uma grade ou grande  frigideira sportebet pre
aposta um fogo médio-alto. Tempere os filetes de mackerel sportebet pre aposta ambos os
lados, então frite os filés da pele  para baixo por dois a três minutos, até ficarem crocantes. Virar,
cozinhar por apenas um minuto ou dois mais, até  ficar apenas cozido, então sirva com o
escalivada quente e um pouco de pão crocante para molhar todos esses deliciosos sucos.
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