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De acordo com um novo relatério das Nac¢des Unidas, a Mianmar, que uma vez era considerada
uma das economias mais promissoras do Sudeste Asiatico com uma crescente classe média,
esta sofrendo niveis recordes de pobreza como uma devastaadora guerra civil empurra milhdes
de pessoas para a miséria, com quase metade da populacdo abaixo da linha de pobreza.

Pobreza duplicada desde 2024

A pesquisa do Programa de Desenvolvimento das Nacfes Unidas (ONU) constatou que 49,7%
das pessoas vivem com menos de 76 centavos de délar por dia, uma proporcéo que duplicou
desde 2024. A situacao econdmica da Mianmar deteriorou-se rapidamente desde o golpe militar
de 2024, ameacando a eliminacéo da classe média e obrigando as familias a reduzirem gastos
com alimentacéo, salude e educacéao devido a hiperinflacéo.

Meio milh&o de pessoas a beira da pobreza

Os pesquisadores prevéem que outros 25% de pessoas mianjarem para a pobreza a qualquer
momento. Além disso, a intensificagéo do conflito fez com que mais pessoas perdessem seus
meios de subsisténcia, com fechamentos de empresas.

Retrocesso nareducao da pobreza desde o fim das restricdes militares

A Mianmar fazia progressos solidos na reduc¢éo da pobreza desde o fim das restricdes militares
sport x cruzeiro 2011, com a economia crescendo a uma média de 6% por ano entre 2011 e
2024. Contudo, o golpe militar de 2024 e a pandemia de covid-19 reverteram esses avancos,
fazendo com que a metade da populagéo voltasse a pobreza.

Impacto na classe média e piora da pobreza entre 2024 e 2024

A profundidade da pobreza € impressionante, conforme 75% da populacao esta sport x cruzeiro
situacao de pobreza e quase metade dos 54 milh6es de habitantes sobrevivem com apenas o
minimo necessario. Além disso, a classe média esta desaparecendo rapidamente, o que é
alarmante, com um declinio de 50% sport x cruzeiro pouco mais de dois anos.

Dados sobre a pobreza na Mianmar

- A pesquisa € baseada sport x cruzeiro mais de 12 mil entrevistas

. Conflitos sport x cruzeiro curso contribuem para o aumento da pobreza
- Houve queda dramatica na classe média

- A situacao esta piorando desde o golpe militar e a pandemia

- Género e idade afetam os niveis de pobreza

Impactos locais na economia

Além da crise humanitaria, a crise na Mianmar esta causando estragos na economia local, com a
moeda local, o kyat, sofrendo uma queda acentuada e aumento significativo na inflagéo de



alimentos e bésicos, resultando sport x cruzeiro mais dificuldades financeiras para individuos e
familias.

Clubes de corrida estédo sendo os novos aplicativos de
namoro — Cartoon da vida milenar de Sarah Akinterinwa

Sarah Akinterinwa, uma ilustradora millennial, criou um diagrama de fluxo cOmico que mostra
como os clubes de corrida estao se tornando os novos aplicativos de namoro. A vida social ativa
e as oportunidades de conhecer novas pessoas sdo algumas das vantagens apresentadas no
cartoon.

Por que os clubes de corrida estéo se tornando populares entre os milenials?

- Atividade social ativa

- Oportunidades de conhecer novas pessoas
- Compartilhamento de interesses comuns

- Ambiente descontraido e sem pressao

Beneficios de se juntar a um clube de corrida

Saude fisica

Correr regularmente pode ajudar a melhorar a saude cardiovascular, a fortalecer os
musculos e a manter um peso saudavel.

Saude mental

A atividade fisica regular pode ajudar a reduzir o estresse, a melhorar o humor e a
aumentar a autoestima.

Nova rede de contatos

Os clubes de corrida oferecem a oportunidade de se conectar com pessoas que
compartilham dos mesmos interesses e objetivos.
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