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Cultivando aspargos: un proceso fascinante

Los espárragos pueden crecer varias pulgadas al día en condiciones favorables (cálidas  y
soleadas, pero resguardadas). El sitio web Canadian Food Focus afirma una impresionante cifra
de 15 cm en 24 horas,  lo que también debe ser bastante ruidoso, si tienes un oído lo
suficientemente cerca. Incluso si la realidad es la  mitad de eso, es suficiente para que considere
pasar un día en un campo de ellos. Sin embargo, necesitaría acostarse  bajo, quizás en un
colchón inflable, con una pequeña almohada y una cantimplora de café y whisky. También
necesitaría un  cuchillo de bolsillo, para cortar los tallos cuando alcancen la altura perfecta, lo que
a menudo es a medianoche. 
Espárragos (mm) Tiempo de ebullición (minutos)
Delgados (\< 3) 0,5
Papelería (3-5) 1-2
Dedos (6-10) 2-3
Jumbo (11-15) 3-7

Es importante que el agua salada esté  hirviendo a un ritmo constante y que los espárragos
permanezcan de color verde brillante (si pierden ese color y se  vuelven café, es una señal de
overcooking). Los tallos cocidos deben mantener su forma, como soldados alista, en lugar de 
muñecos de trapo.

Cómo preparar los espárragos

Antes de cocinar, es necesario recortar los extremos fibrosos.  Hay dos enfoques. El primero es
usar un pelador de papas para pelar las capas exteriores de los extremos duros,  lo que hace que
los espárragos se parezcan a lápices afilados. La otra forma es doblar el tallo hasta que  se
rompa en el punto entre duro y tierno, lo que a veces puede parecer desperdiciado, pero
generalmente es muy  preciso, y la forma en que prefiero. También, esos extremos leñosos se
pueden mantener en el refrigerador, junto con los  tallos de perejil y albahaca, para ese caldo que
nunca se hace.

Papas, huevos, espárragos  y salsa verde



Sirve 4

Noites de triunfos sport copinha Campeonatos dos EUA de
Natação

Houve uma noite de triunfos para nomes conhecidos nos Campeonatos dos EUA  de Natação.
Ryan Murphy, astro do nado costas, está indo para os Jogos Olímpicos pela terceira vez. A
mesma é  verdade para a rainha do nado peito, Lilly King. E o nome mais reconhecido de todos,
Katie Ledecky, garantiu mais  uma medalha individual sport copinha Paris. E então está Katie
Grimes, que nadará tanto sport copinha piscinas cobertas quanto ao ar livre  neste ano nos
Jogos Olímpicos de Verão.
Em uma sessão agitada com cinco finais, Ledecky garantiu mais uma medalha ao vencer  a prova
dos 200m livres. Ela derrotou as demais competidoras com um final forte e venceu a prova sport
copinha 1min  55.22sec.
Ainda restam as duas melhores provas de Ledecky, os 800m e 1500m livres.
Elas serão acompanhadas por Claire Weinstein, vice-campeã na  prova dos 200m livres sport
copinha 1min 56.18sec. Paige Madden e Erin Gemmell também garantiram vagas no
revezamento 4x200m livres depois  de ficarem sport copinha terceiro e quarto lugares,
respectivamente. As duas seguintes, Anna Peplowski e Alex Shackell, também estão sport
copinha disputa  por vagas no revezamento.
Murphy venceu a prova dos 100m costas e continuou uma seqüência de sucesso que começou
sport copinha seu  destaque sport copinha Rio de Janeiro sport copinha 2024. Ele venceu a
prova sport copinha 52.22sec e tem a chance de adicionar mais  medalhas a seu
impressionante currículo, que já inclui quatro ouros, uma prata e um bronze.
"Eu vou apreciar minha carreira um  pouco mais quando eu parar de nadar", disse Murphy.
"Então eu posso me distanciar um pouco. Agora, estou muito focado  sport copinha tudo o que
faço no dia a dia."
Murphy está animado para estes Jogos Olímpicos depois de ter vencido uma  prata e um bronze
sport copinha suas provas individuais sport copinha Tóquio. "Não há dúvida de que tenho
muita motivação", disse ele.  "Eu quero vencer sempre que tocar na água."
Aos 27 anos, King venceu a prova dos 100m peito sport copinha 1:05.43. Ela  abraçou os
familiares e agradeceu os aplausos do público na arena de futebol americano dos Indianapolis
Colts.
"Eu tive um momento  muito especial esta noite", disse ela. "Eu morei um pouco mais do que no
passado."
King disse que esses serão seus  últimos Jogos Olímpicos. Ela já tem dois ouros, duas pratas e
um bronze sport copinha sport copinha carreira olímpica.
"Eu fiz tudo o  que sempre quis", disse ela.
Emma Weber ficou sport copinha segundo lugar sport copinha 1:06.10 – superando a campeã
olímpica de Tóquio, Lydia  Jacoby, por 0.27 segundos, o que significa que a nadadora de Alaska
não terá a chance de defender seu título  sport copinha Paris.
"Meu coração se parte por ela", disse King. "Essa é a forma como rolam esses campeonatos. Ela
pode fazer  ou quebrar uma carreira sport copinha um minuto."
Grimes garantiu uma vaga nas Olimpíadas com a vitória na prova dos 400m medley.  Ela
construiu uma vantagem considerável nas primeiras etapas e venceu a prova sport copinha
4:35.00.
Grimes já garantiu uma vaga nas Olimpíadas  no nado de águas abertas, que será realizado no
Sena. Ela também garantiu uma vaga nas provas de piscina coberta  com a vitória na prova dos
400m medley.
Agora, Grimes é uma veterana.



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: sport copinha
Palavras-chave: sport copinha
Data de lançamento de: 2024-10-01


	sport copinha
	sport copinha
	Cultivando aspargos: un proceso fascinante
	Cómo preparar los espárragos

	Papas, huevos, espárragos 👏 y salsa verde
	Noites de triunfos sport copinha Campeonatos dos EUA de Natação


