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Como resolver o problema do batom que se espalha

Conheço bem este problema. Se usar batom cremoso ou com acabamento  brilhante, acaba por
se espalhar pelo rosto, paredes e até mesmo por pessoas que passam. Por outro lado, o efeito 
seco e sem vida dos batons matificantes não é agradável.
Vamos começar com a preparação dos lábios. Recomendo limpar  delicadamente os lábios com
um pano mole e vaselina, ou um exfoliante labial, para remover as células mortas e criar  uma
base lisa. Em seguida, aplique um bálsamo labial que seja absorvido rapidamente e também
matificante. (Eu gosto do MAC  Prep and Prime Lip.)
Em seguida, escolha a fórmula que lhe convier. Minha preferida é o batom líquido, que  é aplicado
com um pincel e, sport 2 seguida, seca para um acabamento matte imutável. No entanto, é um
pouco trabalhoso  tocar-se, pois é necessário remover completamente antes de aplicar uma
camada nova, e, independentemente da marca escolhida, secará um pouco  os lábios (embora a
preparação ajude um pouco). Os batons cremosos também valem a pena considerar. Estes vêm
sport 2 tubos,  assim como o batom líquido, mas com um acabamento um pouco mais hidratante
(as opções da Anastasia Beverly Hills e  da NYX são ótimas).
Se preferir o acabamento de um batom tradicional, o L'Oréal Paris Colour Riche Intense Volume 
Matte tem ótimas cores naturais com um acabamento cremoso e mat. Para cores escuras e
vívidas, duas marcas se destacam:  o Rouge Dior, aplicado como um batom matte normal, mas
com uma durabilidade incrível; e a MAC acabou de relançar  a sport 2 coleção de batons matte –
as fórmulas são impactantes sem serem secantes.
Tem uma pergunta de beleza  para Anita? Envie-nos um e-mail para
beautyQandAtheguardian.com

Estrela do Atletismo Estadunidense Sydney McLaughlin-
Levrone Retém o Ouro no 400m com Barreiras nos Jogos
Olímpicos de Paris

A estrela do  time americano e campeã reinante dos 400m com barreiras Sydney McLaughlin-
Levrone realizou uma exibição espetacular tsão no Stade de France  para manter seu ouro
olímpico.
A atleta de 25 anos, que comemorara seu aniversário na terça-feira, andava sozinha sport 2 uma
liga  diferente de todos os outros quando quebrou seu próprio recorde mundial para conquistar a
vitória sport 2 50.37 segundares.
Como se isso  não bastasse, McLaughlin-Levrone também se torna a primeira mulher a ser
bicampeã olímpica do 400m com barreiras.
Ela correu sport 2 torno  do Stade de France com uma bandeira dos EUA enfiada nas costas e
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uma coroa na cabeça, antes de celebrar  com a campeã olímpica da equipe americana de salto
sport 2 distância Tara Davis-Woodhall.
"Graças a Deus para essa oportunidadeAS AS AS  AS AS AS AS AS AS AS AS AS AS AS AS
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AS Bat 25 anos. Foi ontem, apenas um momento super, você
nãoatatatatatatatatatatatatatatatatatatatatatat Um pouco de trabalho duro  colocada neste ano. Eu
sabia que ia ser uma corrida difícil. Uma concorrência incrível do começo ao fim."
"Toda a minha  família está aqui. Vamos nos divertimos, vamos aproveitá-ra e se preparar para o
reveque também. Seine é incrível acompanhar o  crescimento do nosso esporte, para as pessoas
quererem assistir aos 400m com barreiras, é incrível. Muitos mimos colocados neste ano.  Eu
sabia que ia ser uma corrida difícil. Uma concorrência incrível do começo ao fim."
"É incrível ver o nosso esporte  continuar a crescer, para as pessoas quererem assistir aos 400m
com barreiras, é incrível. Muitos mimos colocados neste ano. Eu  sabia que ia ser uma corrida
difícil. Uma concorrência incrível do começo ao fim."
A atleta americana Anna Cockrell conquistou a  prata com um novo recorde pessoal de 51,87.
O bronze foi para a holandesa Femke Bol, que era a única atleta  que poderia potencialmente
derrotar McLaughlin-Levrone, com 52,15.
A disputa Bol vs. McLaughlin-Levrone era uma das mais esperadas dos Jogos Olímpicos de 
Paris.As duas pareciam estar correndo lado a lado por boa parte da corrida, mas a americana se
desprenditdeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixadeixade Bat 300 
metros para a linha depois que a holandesa pareceu se desesperar. A americana impôs sport 2
autoridade como a melhor corredora  de barreiras do mundo.
Bol pareceu abatida quando cruzou a linha e se abateu
empatraceiraceiraceiraceiraceiraceiraceiraceiraceiraceirace Bat 100 metros do fim.
"Todo o  que você quer fazer sport 2 uma final olímpica é fazer a melhor corrida que você pode.
Eu me enrolada. Não  sei onde eu errei. Eu só tê-um-acido lático com 300 metros para o fim. Eu
não sei por que, eu  realmente não tem explicação," Bol disse.
"Este é apenas um mau jogo. Eu
vouosusususususususususususususususususasasasasasasasasasasasasasasasasasasasas Bat
100 metros do fim. Ela atualmente  parece invencível e terá os olhos postos sport 2 se tornar a
primeira mulher a correr abaixo de 50 segundares.
Ela ainda  tem uma corrida nos Jogos Olímpicos enquanto os EUA tenta defender seu título de
reveque 4x400m, mas vai ser um  desafio para derrotar o que foi o momento olímpico do Dia 13
de Jogos dessa Oferecidos.
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