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conteudo:
Emma se siente estigmatizada por intentar acceder ala
medicacion para su TDAH

Emma* dice que se sintié "como una adicta a las drogas" simplemente por intentar acceder a la
medicacion para su trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

Cuando le recetaron Vyvanse en junio, se sinti¢ aliviada al dar con un tratamiento que facilitaria
vivir con el trastorno del desarrollo que afecta a la funcién ejecutiva del cerebro.

Cuando le diagnosticaron TDAH por primera vez en 2024, a los 41 afos, la primera prescripcion
de Ritalin alivié algunos sintomas, pero también le produjo ansiedad.

Sin embargo, el "mes magico de sentirse genial" de Emma con Vyvanse llego a su fin cuando
intentd renovar la prescripcion y descubrié que numerosas farmacias se habian quedado sin
existencias.

Después de visitar y llamar a mas de 15 tiendas durante cinco horas, se fue a casa sin nada,
habiendo pasado "por la experiencia médica mas deshumanizante" de su vida.

Su busqueda suscité sospechas de los farmacéuticos porque Vyvanse es un estimulante, sujeto
a estrictas regulaciones de prescripcion y dispensacion debido a que el medicamento se abusa
ocasionalmente y se utiliza con fines recreativos.

"Me hicieron sentir como una adicta a las drogas - me pregunto si tratarian a las personas que
necesitan medicacién para otras enfermedades crénicas como la diabetes o la enfermedad
cardiaca de la misma manera".

Emma dice que el psiquiatra que le recetd Vyvanse no mencioné que habia una escasez mundial
en curso debido a un aumento global de la demanda. El medicamento no ha estado disponible
regularmente en Australia durante méas de un afio.

El organismo regulador de medicamentos, la Administracion de Productos Terapéuticos (TGA),
anuncio que las escaseces de 30 mg, 40 mg, 50 mg y 60 mg experimentadas el afio pasado
habian sido resueltas en abril de este afio, solo para declararse escaseces nuevamente el 14 de
junio para las dosis de 20 mg y 60 mg.

Un portavoz de la TGA dijo que las escaseces se debian a problemas de fabricacion en casi
todas las fuerzas del producto. Posteriormente, "la fuerza de 20 mg experiment6é una demanda
incrementada debido a que los pacientes se cambiaban a ella debido a la indisponibilidad de
otras fuerzas".

Encontrar un medicamento que funcionara bien para ella, solo para aprender que no habia
certeza sobre el acceso a él, "se siente bastante cruel”, dijjo Emma.

Sin él, dijo, tendria dificultades para ser productiva y encontrar alivio cuando se siente abrumada
y agotada.

El Dr. Karuppiah Jagadheesan, presidente de la red de TDAH de la Real Colegio Australiano y



Neozelandés de Psiquiatras (RANZCP), dijo que la escasez era preocupante, especialmente
porque no habia alternativas. EI medicamento estaba disponible en Australia solo para una
empresa, Takeda, que lo fabricaba en los EE. UU.

Fue enumerado por primera vez en el Esquema de Beneficios Farmacéuticos para nifios
diagnosticados con TDAH en 2024, y luego se expandi6 a los diagnosticados como adultos en
enero de 2024. Desde entonces, las prescripciones han casi duplicado, con 623,611 en 2024 y
1,384,302 en 2024, segun la TGA.

Registrese para Actualizaciéon de la tarde

Nuestra actualizacion australiana de la tarde desglosa las principales historias del dia, contandole
lo que esta sucediendo y por qué importa

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger
nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad y los Términos de servicio de
Google.

después de la promocion del boletin

Un portavoz de Takeda dijo que, ademas de las escaseces y la demanda incrementada
anteriores, su capacidad para reponer el stock se ha visto limitada porque el proceso de
fabricacion es complejo y altamente regulado, ya que utiliza un ingrediente farmacéutico activo
gue esta registrado como sustancia controlada.

La empresa dijo que utilizé la cuota completa del medicamento que le fue asignada por la
Administracion de Control de Drogas de los EE. UU. (DEA).

Jagadheesan dijo que tanto el Ritalin como el Vyvanse son medicamentos eficaces, pero es dificil
para los psiquiatras saber cuales de los pacientes responderan mejor.

La RANZCP ha solicitado una reunién con la DEA para discutir la aceleracién del suministro de
Vyvanse, asi como el aumento de la cuota de Australia, pero la DEA rechazé la suplica.

La patente de Takeda para Vyvanse expir0 en los EE. UU. en agosto del afio pasado y otras
empresas estan fabricando alternativas como Adderall XR. Jagadheesan dijo que estos
necesitan ser aprobados en Australia.

El portavoz de la TGA dijo: "Si bien la TGA no es responsable de coordinar el suministro de
medicamentos en Australia, se toma muy en serio las escaseces de medicamentos y trabaja con
las empresas farmacéuticas (conocidas como patrocinadores) para ayudar a minimizar los efectos
en los pacientes".

Se espera que la escasez de Vyvanse 20 mg se resuelva el 21 de agosto, dijo el portavoz.
"Takeda anticipa que para esa fecha, habré suficiente stock disponible para satisfacer la
demanda normal en todos los mayoristas farmacéuticos importantes".

La dosis de 20 mg que toma Emma es la dosis mas baja de Vyvanse disponible. El consejo que
muchos farmacéuticos le dieron fue obtener una prescripcion para una dosis mas alta que no
esté en escasez.

Jagadheesan dijo que es "absolutamente peligroso" para las personas con TDAH cambiar de
dosis, pero que el consejo de los farmacéuticos podria referirse a un método alternativo de poder
tomar una dosis de 20 mg desde la capsula de 40 mg.

Mientras que las capsulas no se pueden dividir a la mitad como una tableta, hay un método de
mezclar la capsula en agua y beber la mitad para cada dosis, dijo Jagadheesan. Sin embargo,
eso deberia explicarse a los pacientes, agrego.

Un portavoz de la Asociacion de Gremios de Farmacias de Australia dijo: "El gremio esta de
acuerdo en que los pacientes no deberian tener que buscar sus medicamentos esenciales.
"Los fabricantes, mayoristas y gobierno tienen un papel que desempefar para garantizar que
haya suficiente stock disponible en Australia para que los pacientes puedan obtener sus
medicamentos esenciales cuando y donde los necesiten".



* Se BR solo el primer nombre para proteger la informacion médica
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O que é um Ponto de Reserva?

Um ponto de reserva é uma ferramenta usada no futebol para avaliar a conduta de jogadores
durante os jogos, com puni¢cdes aplicadas dependendo da gravidade das infracdes. Cada cartdo
amarelo equivale a 10 pontos de reserva, enquanto que um cartdo vermelho é equivalente a 25
pontos de reserva. Isso é feito para que haja uma maior compreenséo do que é esperado de
jogadores em sorteio quina de hoje diferentes situacdées e como eles podem ser punidos se
forem levados as Ultimas consequéncias.

Consequéncias das Reservas e Suspensdes

A acumulacdo de pontos de reserva durante uma temporada pode resultar em sorteio quina de
hoje suspensdes para jogadores, o que pode afetar a sorteio quina de hoje participacdo em
sorteio quina de hoje jogos subsequentes. Por exemplo, dois cartdes vermelhos resultam em
sorteio quina de hoje uma suspensao de um jogo, além da suspenséo por infracdo. Ainda mais,
um terceiro cartdo vermelho resulta em sorteio quina de hoje suspensdes adicionais de dois
jogos, e cada cartdo vermelho subsequente adiciona um nimero crescente de jogos de
suspensao.

Classes de Cartdes Pontos de Suspensdes Potenciais
Reserva
Cartio Amarelo 10 pontos Nenhuma, a menos que outros cartbes se
acumulem
Cartdo Vermelho (sem cartbes Um a dois jogos, dependendo dos pontos
L 25 pontos
amarelos prévios) acumulados
Cartdo Vermelho (ap0s dois cartdes 35 pontos Um jogo

amarelos)

Como é Aplicado no Futebol Inglés

No futebol Inglés, esta situacdo € aplicada em sorteio quina de hoje competicbes como a
Premier League, Copa da Inglaterra e outros campeonatos nacionais, incluindo suspensées por
cartdes amarelos acumulados durante a temporada.

Nés, jogadores, precisamos estar cientes das consequéncias de nossas acfes no campo, para
gue possamos manter nossa elegibilidade e ajudar nossa equipe a vencer.

N&o se pode negar a importancia de se conhecer as regras, assim como as san¢des associadas
as elas, garantindo que os jogos sejam realizados de forma justa, saudavel e segura.
Reconhecendo e entendendo as consequéncias e formatos de puni¢do, nds, como jogadores,
tém excelente oportunidade de demonstrar comportamentos
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