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Inscreva-se agora e ganhe um bédnus emocionante para comecar a ganhar!
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e foi inventada no 40 milénio aC no Iraque

para fazer uma roda mais leve. Esta inovagao
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Afos atras, en un café antes del trabajo...

Habia una vez, afios atras, cuando me sentaba en un café antes del trabajo, vi entrar a un
hombre agotado con su hijo pequeiio. Pidieron un capuchino y un "babyccino” y se sentaron en
la mesa junto a mi. El nifio estaba un poco resfriado y llorén, y podia ver que el padre trabajaba
duro para mantenerlo entretenido, darle la atencién que necesitaba. Y entonces vi el momento en
que esa atencion se agotd. La mirada del hombre se desvid, su mano bajo al bolsillo, sus ojos
cansados se deslizaron hacia la pantalla mientras sacaba su teléfono ...

Y entonces vi el grito. Lo vi antes de oirlo, porque el grito ensordecedor fue precedido por un
terrorifico grito silencioso (tengo un hijo que también hace un potente grito silencioso, asi que lo
reconozco ahora). El padre se dio cuenta en ese momento de que el juego habia terminado,
apresuradamente guardd su teléfono y, derrotado, cargd a su hijo en brazos mientras empujaba
el cochecito vacio.

El tiempo y la atencién que merecemos

Casi todo lo que vale la pena requiere tiempo y atencion, y si queremos construir una vida mejor,
necesitamos recibir mas y necesitamos dar mas. Obviamente, necesitamos ofrecer mas tiempo y
atencién a nuestros seres queridos, hablar y escuchar de verdad en lugar de mantener
conversaciones mientras miramos una pantalla. Y, por supuesto, necesitamos pasar mas tiempo
y prestar mas atencion a las cosas que nos gusta hacer, ya sea caminar en la naturaleza o leer o
ser creativos o jugar - una partida o tocar un instrumento. El problema es que sabemos estas
cosas, pero luchamos por hacerlas, porgue no parecemos capaces de dar a nuestras mentes -
especialmente a nuestras mentes- el tiempo y la atencién que merecen.

Lo veo todo el tiempo como psicoterapeuta psicodinamico: pacientes que experimentan mi
tiempo, atencion y respeto y se dan cuenta, por primera vez, de lo que se han estado negando a
si mismos. Irdbnicamente, a menudo me encuentro con la critica, sobre todo de personas que no
han tenido terapia, de que uno de sus limites es el tiempo que lleva.

El tiempo que lleva la terapia no es una limitacion; es una de las cosas hermosas al respecto.
Nuestras mentes no son comidas preparadas al microondas. Cuando la gente ha estado
sufriendo a lo largo de sus vidas, cuando han estado llevando recuerdos en sus mentes y
cuerpos de abusos en la infancia, o cuando han estado huyendo de la ansiedad o la depresion
gue les golped en la adolescencia, o cuando han estado repitiendo patrones de relacion



disfuncionales a lo largo de sus vidas adultas, o si estan atascados, o si se sienten agobiados
antes de acostarse y como si lloraran antes de abrir los ojos por la mafana, o si luchan con la
edad adulta - cada uno de ellos, cada uno de nosotros, se merece el tiempo y la atencion que
lleva construir una vida mejor.

Si, puede ser dificil para muchas personas encontrar el tiempo, especialmente aquellos con
responsabilidades de cuidado y una red de apoyo inadecuada. Sin embargo, el tiempo que lleva
esta terapia no es una limitacion; es una de las cosas mas importantes, honestas y hermosas al
respecto.

Como paciente en psicoanalisis, me he dado cuenta de la extension en que me he negado a mi
mismo este tiempo y atencion - y no estoy solo. Muchos de nosotros vamos a distraernos con
cosas que realmente no importan, gastando nuestro dinero y tiempo en dispositivos que roban la
atencion que llevamos en los bolsillos, leyendo alimentos para las redes sociales "alimentos" que
Nno son nutritivos en absoluto. Atacamos y socavamos nuestra propia capacidad de prestar
atencion, malgastamos nuestro propio tiempo. A veces utilizo una aplicacion llamada SelfControl
para bloquear mi acceso a las redes sociales y poder concentrarme en la escritura; por supuesto,
no estoy ejerciendo ningun control sobre mi mismo - estoy externalizandolo a esta aplicacion.

He estado pensando en esto durante algan tiempo, mas recientemente como madre cuyos 0jos a
veces se desvian a mi propio teléfono movil mas a menudo de lo que desearia. Creo que he
entendido algo acerca de por qué, como el padre en esa historia, a veces somos incapaces de
prestar atencion consistente y sostenida a nuestros seres queridos y a nosotros mismos. ¢ Estas
listo para eso?

Es porque es realmente dificil.

Es dificil y doloroso estar en contacto verdadero con las partes vulnerables, hambrientas e
innecesarias de nuestros hijos - y ain mas con estas partes de nosotros mismos. Es
emocionalmente exigente intentar comprender esta experiencia y quedarse con ella, permitir que
€s0s sentimientos entren en nuestras mentes, tal vez incluso sentirnos abrumados por ellos
durante un tiempo, darles voz y tratar de ponerlos en palabras lo mejor que podamos.

Lorenzo Musetti: "O melhor ainda esta por vir"

A tatuagem no lado direito do térax de Lorenzo 6 Musetti Ié: "O melhor ainda esta por vir". Com
essa taxa, o jogador de 22 anos de uma pequena cidade 6 na Toscana pode nao ter que esperar
muito tempo.

O 25° cabeca-de-chave italiano, que nunca 6 havia passado da quarta rodada sorteador nomes
roleta um major antes desta semana, venceu Taylor Fritz por 3-6, 7-6 (5), 6-2, 3-6, 6 6-1
sorteador nomes roleta uma quartas-de-final emocionante na quarta-feira a tarde. Ele avangou
para as semifinais, onde enfrentard o segundo cabeca-de-chave Novak 6 Djokovic, o campedo de
sete vezes de Wimbledon que chegou as ultimas quatro apos a retirada de Alex de Minaur 6
devido a uma leséo.

"Nao tenho palavras”, disse Musetti, 0 quarto homem italiano a chegar 6 as semifinais no All
England Club, depois de Nicola Pietrangeli (1960), Matteo Berrettini (2024) e Jannik Sinner
(2024). "Eu reservei 6 o melhor para o final".

Jogando ao lado de um No 1 Court ensolarado cheio 6 ao maximo, os dois homens sorteador
nomes roleta forma da temporada de quadra de grama trocaram tiros de fogo por quase trés 6
horas e meia diante de uma multiddo animada que incluiu a Rainha Camilla, que trocou
sorteador nomes roleta cadeira na caixa real 6 para fazer o wave com os espectadores durante
as trocas de lado.

Confianca crescente

Cheio de 6 confianca depois de reverter uma desvantagem de dois sets para derrotar o quarto



cabeca-de-chave Alexander Zverev na segunda rodada, o 6 13° cabeca-de-chave Fritz superou
um tremor inicial ao defender dois pontos de quebra sorteador nomes roleta seu jogo de servigo
inicial, mas 6 foi Musetti quem cometeu o primeiro erro quando foi quebrado no quarto jogo com
alguns erros imprudentes. O americano serviu 6 tranquilamente o set depois disso sorteador
nomes roleta 36 minutos atras de um saque potente que alcancou 135 mph.

6 Apds um atraso no inicio do segundo set para que a equipe médica atendesse a um espectador
doente, 6 Musetti foi quebrado sorteador nomes roleta um jogo de abertura maratonado. No
entanto, Fritz, que durante os primeiros 10 dias do torneio 6 havia sido 0 homem mais dificil de
ser quebrado no campo, ndo conseguiu consolidar, sendo quebrado pela segunda vez sorteador
nomes roleta 6 82 jogos.

O americano empatou com um break no quinto jogo, mas caiu para tras 6 no oitavo, perturbado
pelo contra-ataque inteligente e pela mudanca de ritmo de Musetti. O italiano foi quebrado para
amarragado enquanto 6 servia para o set no nono jogo sorteador nomes roleta uma rara traicao
de nervos, mas forgcou um tie-break a partir daqui 6 e pegou uma vantagem de mini-break que fez
a diferenca.

Fritz, de 26 anos, foi 6 quebrado para abrir o terceiro set e se tornou impaciente nos ralis. Ansioso
para acabar com os pontos e procurando 6 winners diretos, ele foi quebrado para amarracao
enquanto Musetti aumentava seu nivel, exibindo seu revés de mao Unica. Em seguida, 6 o saque
do visivelmente frustrado Fritz estava sorteador nomes roleta rebelido total, sorteador nomes
roleta porcentagem de primeiro saque caindo para 25% no terceiro 6 set de 79% nos dois sets
iniciais.

Luta constante

O americano parecia ter se recuperado no 6 inicio do quarto set, defendendo melhor e forcando
uma chance de break no quarto jogo, que Musetti apagou com um 6 winner de lob de destaque.
Fritz mostrou grande luta sorteador nomes roleta defender de 0-40 no quinto jogo, salvando
guatro chances de 6 break no jogo e entédo "less quebrando o italiano no oitavo. Momentos
depois, ele mantinha tranquilamente para forcar um quinto set. = 6

A batalha de quadras tomou uma ultima guinada quando Musetti pintou a linha de lado com 6 um
forehand de inside-out para quebrar Fritz cedo no set decisivo. O italiano consolidou
tranquilamente com um game de amor 6 para se aproximar da linha de chegada. Depois que ele
guebrou novamente para 4-0, 0 jogo estava apenas um shakehand 6 longe.

As apari¢cdes nas quartas-de-final de Musetti, Sinner e a sétima cabeca-de-chave feminina
Jasmine Paolini 6 marcaram a primeira vez que trés jogadores italianos chegaram as oitavas de
final do mesmo torneio do Grand Slam desde 6 1948. O resultado de quarta-feira garantiu que
essa renaca italiana improvavel continuara.

Isso ndo ficara 6 mais facil. Musetti perdeu cinco dos seis jogos anteriores contra Djokovic, a
Unica vitoria sendo no saibro no dltimo 16 6 no Masters de Monte Carlo do ano passado.

"Ele provavelmente sabe melhor do que eu 6 a superficie e o estadio do que eu, para certo”,
disse Musetti. "Nossos jogos sempre foram grandes lutas, entdo espero 6 uma grande, grande
luta. Acho que € uma das partidas mais dificeis do circuito. Mas sou um cara ambicioso e 6 gosto
de ser desafiado".
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