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Eu sempre vou para algum lugar com uma pequena bola
dura sorte pixbet minha pessoa

| nunca vou para lugar algum sem uma pequena bola dura perto de mim. Ciatica, vocé vé. No
meu caso, isso envolve uma dor disparada que origina sorte pixbet algum lugar profundo do
meu quadril esquerdo, que, bem, desce pela minha perna. Algo a ver com o nervo ciatico sendo
irritado ou comprimido. Muito desagradavel, Ihe digo, e quanto mais eu fico sentado, pior fica.

Eu tenho apenas trés rotas para alivio. Uma delas € nunca me sentar, o que é impracticavel. A
segunda é ser brutalizado por um sofisticado mascate bulgaro chamado Vlad, o que é uma
experiéncia maravilhosa, mas muito cara para se fazer com mais frequéncia do que a cada outra
semana. A terceira é sentar-me sorte pixbet uma bola dura. Eu fui aconselhado a tentar isso por
um amigo fisioterapeuta, embora eu ache que possa ficar fora da corrente principal da
fisioterapia, pois ndo aparece na internet. Portanto, proceda por sorte pixbet conta e risco. Foi
uma bola de héquei que meu fisioterapeuta me aconselhou a usar, enquanto dirigia. Entao,
guando a dor comecou a dar novamente, duas horas sorte pixbet uma viagem de 10 milhas no
M6, eu cheguei a bola, coloquei-a sob a bochecha esquerda e, por Deus, fez a coisa. O alivio foi
tdo intenso que eu quase fiquei feliz por ter ciatica - se ndo tivesse, talvez nunca tivesse
conhecido essa alegria.

Ao longo dos anos, eu me tornei um pouco um conhecedor de bolas para bochechas, como
gueria dizer. Ha algumas variaveis a serem consideradas, como a maciez do assento sorte
pixbet que vocé esta sentado. Para a maioria dos assentos de carro, encontrei a bola de hoquei
e bolas de basebol de tamanho semelhante serem ideais. Para assentos mais duros, como a
cadeira de cozinha sorte pixbet que estou sentado neste momento, uma bola desse tamanho
nao funcionaria, pois, além de tudo, me faria inclinar o corpo inteiro para a direita, certamente
desequilibrando algum outro aspecto da minha estrutura. Entéo, estou trabalhando atualmente
com uma bola de golfe simples no local critico da bochecha. Exatamente o que € necessario.
Legal.

De volta ao carro, minha bola de escolha agora € uma bola de cricket, que, para adicionar
interesse, tem uma costura substancial que a leva a novas areas ainda inexploradas. Encontrei
uma bola menor, do tamanho janior, Kookaburra ser perfeita. E, sorte pixbet um novo
desenvolvimento, voando para a Irlanda sem uma bola, comprei um sliotar, que € usado para
hurling. Bom e duro, com uma costura pronunciada promissora. Tenho uma boa sensac¢ao sobre
iSS0.

Taylor Swift encanta a Paris con dos conciertos de su gira
Eras

Taylor Swift ha dado dos conciertos en Paris, marcando el comienzo de la nueva etapa de su
gira Eras. Muchos fanaticos y observadores curiosos se preguntaban cémo Swift podria integrar
canciones de su ultimo album, The Tortured Poets Department, lanzado durante una pausa entre
fechas de la gira.

En Paris, el jueves por la noche, Swift present6 un bloque de nuevas canciones como "Female
rage, la musica" y agrego siete de ellas de su nuevo album de 31 pistas, incluyendo el sencillo
principal Fortnight.

Durante el resto del espectaculo, dos de sus "eras" - Folklore y Evermore - se combinaron, y se



cambio el orden de las otras eras. En la noche inaugural, las canciones sorpresa de mitad de
espectaculo incluyeron (apropiadamente) Paris, un tema de Midnights y loml de TTPD.

¢, Sera este el nuevo programa para las fechas restantes? Solo el tiempo - y las noches restantes
en la Arena La Défense en Paris - lo diran, pero aqui estd como transcurrié el show en las dos
primeras noches en Paris.
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. Paris (de Midnights)
- loml (de TTPD)
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