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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olimpicos de Paris

Mientras Iryna 2 Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un area recreativa cerca de Kiev, la guerra 2 en curso con Rusia esta muy presente
en su mente.

Con miles de victimas civiles y mientras la guerra continla, los 2 atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olimpicos de Paris se enfrentan a un desafio existencial
ademas de 2 un desafio atlético.

La luchadora de 25 afios no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos 2 Olimpicos desde la invasion a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista
de bronce una vez esta 2 elevando su juego mental en anticipacién de enfrentar a atletas rusos.

"Considero que es mi mision evitar que suban al podio", 2 dijo Kolyadenko a sorte 1000 futebol .
"Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedir4 ganar... pero, por supuesto, no 2
habra apretones de manos", dijo.

Los rusos y los bielorrusos participaran en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa 2 que los atletas ucranianos podrian enfrentarse a ellos.

El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que 2
compiten en los juegos olimpicos de Paris, incluida la abstencion de betano app s conjuntas,
conferencias de prensa y eventos con atletas 2 rusos y bielorrusos, no comentar en las redes
sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega de premios 2 y mucho
mas.

Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.

"El ejército ruso destruyd mi apartamento, 2 el ejército ruso esta destruyendo mi vida, la vida de
mi familia y el pais entero, ¢.cémo puedo tratarlos? Por 2 supuesto, negativamente. No quiero que
los rusos participen en la competicién en absoluto. Esto es inaceptable”, dijo.

La luchadora ucraniana Iryna 2 Kolyadenko comparte su historia de vida
durante lainvasion rusa


/app/-bet-ano-app-2024-10-16-id-10362.shtml

Cuando Rusia lanz6 su invasion a gran escala de Ucrania en 2 2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de Paris.

"Ese dia, teniamos que 2 volar a Turquia para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y 2 no sabia qué hacer.

"Pero luego me reuni, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendia lo 2 que habia pasado”, agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tia y hermana.

Tres 2 dias después, dice, decenas de vehiculos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.

El 2 pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudo al s6tano. Un 2 dia, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a
por sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su 2 ventana que los rusos estaban
descendiendo por una escalera desde un helicoptero.

Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca 2 perspectiva de evacuacion, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.

"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los 2 lados de la carretera habia autos
baleados donde la gente habia sido asesinada."

Kolyadenko pas6 mas de un dia conduciendo con 2 su familia y parientes. Dice que no pensoé en
el deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabia si 2 sobrevivirian.

Militares israelenses solicitam investigacdo da ONU sobre
presenca de militantes armados sorte 1000 futebol
instalacdo da ONU sorte 1000 futebol Gaza

O exército israelense esta pressionando a ONU para que investigue a presenca de militantes
armados sorte 1000 futebol uma instalacdo da ONU no sul da Faixa de Gaza, apos a
divulgacao de um {sp} que mostra militantes armados perto de veiculos identificados com a ONU.

Aeronaves nao tripuladas (drones) da Forca de Defesa de Israel (IDF) capturaram imagens sorte
1000 futebol 11 de maio, trés dias antes de sorte 1000 futebol divulgagédo, que mostram
militantes armados perto de veiculos identificados com a ONU sorte 1000 futebol uma instalagédo
logistica da UNRWA sorte 1000 futebol Rafah, que serve como ponto crucial de distribuicdo de
ajuda. A IDF néo pode verificar independentemente a data sorte 1000 futebol que o {sp} foi
filmado.

A UNRWA, a agéncia principal da ONU que opera na Faixa de Gaza, disse que nao pode

"verificar a autenticidade ou o contetudo" do {sp}, mas disse que € "provavel" que o {sp} mostre

um armazém da UNRWA que foi evacuado na semana passada.

Partes envolvidas Acdes

Exército israelense Solicita investigacdo da ONU sobre a presenca de militantes armados sorte 1000 fu
instalagcdo da ONU sorte 1000 futebol Gaza.

Forca de Defesa de

Israel (IDF)
UNRWA

Divulga {sp} de militantes armados perto de veiculos identificados com a ONU.

Nega ter verificado a autenticidade do {sp}, mas admite que é provavel que mostre
armazém da UNRWA que foi evacuado recentemente.

A UNRWA condena o uso de instalagdes da ONU por qualquer parte do conflito para fins
militares e exige investigacdes independentes e responsabilizagao por "a flagrante descrenca
pelas vidas do pessoal, prédios e operacdes da ONU".

A porta-voz da UNRWA, Juliette Touma, disse que o pessoal da UNRWA foi ordenado a evacuar
a instalacdo por motivos de seguranca apoés ordens de evacuacdo do exeército israelense para
partes de Rafah, no leste. Touma disse que o pessoal da UNRWA deixou veiculos e farinha na
instalagao.



A IDF disse que compartilhou suas descobertas com "oficiais séniores da comunidade
internacional”, incluindo oficiais da ONU.

Este ndo é o primeiro caso sorte 1000 futebol que o exército israelense observou militantes
armados sorte 1000 futebol instalagbes e veiculos da ONU, segundo o porta-voz da IDF, Maj.
Nir Dinar.

Ainda é incerto se os homens armados no {sp} da IDF estéo ligados ao Hamas ou a outros
grupos militantes sorte 1000 futebol Gaza.

O exército israelense divulgou o {sp} um dia ap6s a morte de um trabalhador da ONU e a leséo
de outro quando o veiculo identificado com a ONU sorte 1000 futebol que estavam foi atingido
sorte 1000 futebol Rafah. A ONU disse que acredita que um tanque atirou no veiculo, e 0
exército israelense disse que o incidente esta "sob revisao".
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