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Prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicagBes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estédo preocupados que "evangelistas da testosterona" sonic jogo midias sociais - incluindo
algumas celebridades e médicos de familia - estejam dando a impressédo de que a hormona
reduzird a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além de proteger seu coracao, cérebro,
musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as evidéncias apenas apoiam seu uso
sonic jogo mulheres pés-menopausa com baixa libido, quando causas psicossociais foram
descartadas.

Uso inadequado de testosterona sonic jogo mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora sonic jogo saude sexual e reprodutiva no
Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da Sociedade Britanica da Menopausa.

" As pessoas estdo sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta



sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres sonic jogo seus 20 e 30
anos, entdo comecam a declinar gradualmente - provavelmente devido ao esvaecimento da
producédo pelos ovarios e glandulas suprarrenais, embora o estresse, a remocao cirurgica dos
ovarios e determinados tratamentos de drogas ou cancer possam também suprimir sonic jogo
producao.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia sonic jogo Saude e Cuidados do Reino
Unido (NICE) sobre o diagnéstico e manejo da menopausa, os médicos podem considerar a
suplementacao de testosterona para mulheres menopausadas com baixa libido se a terapia de
reposicao hormonal baseada sonic jogo estrégeno e progesterona nao for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares sdo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposicdo hormonal (TRH) primeiro e entdo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency”, disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation.”

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e fungéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash sonic
jogo Melbourne, Austrélia, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da Menopausa e da
Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia sonic jogo mulheres pés-
menopausa com baixa funcdo sexual que as incomoda. Mas nds examinamos as evidéncias de
dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos 0s nossos proprios
dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a fadiga, bem-estar, cognicéo, ou qualquer
outra coisa que vocé queira listar, simplesmente ndo estdo 14."

Ex-auditor de fornecedor Boeing falecido depois de
denunciar defeitos

Joshua Dean, denunciante da Boeing que alertou sobre defeitos na fabricagcdo do modelo 737
Max, faleceu apés breve doenca, sendo o segundo denunciante da Boeing a falecer este ano.

Dean, 45 anos, era ex-auditor da fornecedora Spirit AeroSystems e apresentou uma queixa a
Federal Aviation Administration (FAA) acusando "malignidade grave e generalizada por parte da
alta geréncia da linha de producéo” do 737 na Spirit.

Em 2024 e 2024, dois 737 Max estiveram envolvidos sonic jogo acidentes com fatalidades,
causando a morte de 346 pessoas. Dean foi demitido pela Spirit sonic jogo 2024 e apresentou
uma queixa junto ao Departamento do Trabalho alegando que seu afastamento foi sonic jogo
retaliacdo por suspeitas relacionadas a seguranca.

De acordo com o Seattle Times, Dean foi internado apds apresentar dificuldades para respirar.
Ele desenvolveu pneumonia e uma infec¢do séria, falecendo duas semanas depois.



"Ele faleceu ontem de manh@, e sonic jogo auséncia sera profoundamente sentida. Obrigado,
Josh. Te amamos para sempre", disse a tia de Dean, Carol Dean Parsons, sonic jogo post no
Facebook.

Dean era representado pela mesma empresa de advocacia que representava o denunciante da
Boeing, John "Mitch" Barnett. Barnett, 62 anos, foi encontrado morto sonic jogo margo por uma
aparente lesao prépria causada por arma de fogo.

Barnett trabalhou na Boeing por quase trés décadas e disse ao New York Times sonic jogo
2024 que havia encontrado "aglomerados ou fragmentos" pendurados sobre o cabeamento dos
controles de voo que poderiam causar "danos catastroficos" se penetrassem fios.

Ele alegou que a geréncia ignorou suas reclamacdes e o transferiu para outra parte da fébrica.

Este més, outro denunciante da Boeing, Sam Salehpour, disse a Congresso que ndo havia
"cultura de seguranca" na Boeing e que os empregados que levantam questdes sao "ignorados,
marginalizados, ameacados, postos de lado e pior". Ele disse que tem medo de "violéncia fisica"
desde que tornou-se publico com suas preocupacoes.

Reguladores dos EUA estdo agora investigando a Boeing apés uma explosao de painel de porta
sonic jogo pleno ar sonic jogo janeiro sonic jogo um Boeing 737 Max 9. Reuters relatou sonic
jogo fevereiro que o Departamento de Justica esta pesando se a Boeing violou um acordo que a
impedia de processamento criminal apds acidentes fatais sonic jogo 2024 e 2024.
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Sobre os Jogos de Meninas

A secdo de "Jogos de Meninas"tem jogos como: culinaria, moda, brinquedos, hospitais, negdcios
e outros. E interessante e Util jogar cada um deles, porque com eles vocé ganha uma experiéncia
incrivel. Cada diversao contém tarefas adicionais ou se torna um minijogo em sonic jogo Si:
Barbie, exploragbes com o Winx, grandes receitas culinérias e varios bordados. Dora iré ajudar a
encontrar objetos, e Peppa Pig ira se divertir salpicando em sonic jogo pocas. Cuidar de bebés e
animais, construir fazendas e dominar as profissées de médico, professor, secretario, vendedor,
designer de moda e artesao.

Grande variedade de Jogos de Meninas

Sabemos que vocé esta interessado em sonic jogo diferentes areas da vida, e é por isso que 0s
jogos para meninas hoje em sonic jogo dia se tornaram téo diversos. As meninas tém muitos
novos hobbies e ndo tém nada a invejar dos meninos quando se trata de esportes, construcao,
amor a aventura, e assim por diante. No entanto, elas ndo esquecem as coisas de sempre das
meninas: culinaria, moda, coquetéis. Além disso, essas areas tém diversificado e varios
passatempos também sdo combinados. Por exemplo, enquanto coleciona cosméticos, a heroina
dirige sobre terrenos acidentados em sonic jogo um Cadillac rosa, superando obstaculos, e para
coletar as joias, vocé precisa destruir todos os monstros.

Onde ha meninas, o conforto e a cor reinam supremos. Elas transformaréo a sala, costurarédo a
roupa e a decorardo com ornamentos, colocardo a mesa. Quando abre qualquer jogo para
meninas e vocé vai se encontrar nas cores do arco-iris, e se divertir muito. Tudo é projetado para
0 bom humor, muita diversdo, variedade de imagens, enredos e temas.
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