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Adele Roberts, une vida llena de musica y aventuras

El silencio no se sienta bien conmigo. Soy la mayor de seis hijos, asi que mis primeros afios
fueron cadticos. Todos los dias eran una aventura; nuestra casa estaba llena de musica, risas 'y
charlas. Si estoy solo en casa ahora, siempre tengo la tele encendida.

El racismo estaba en todas partes cuando era nifio. Los padres de mama eran de Barbados,
los de papa eran ingleses blancos: las relaciones mixtas no eran comunes en la tardia década de
1970. En casa, en Stockport, me sentia segura, pero fuera de casa habia abusos. Durante un
tiempo vivimos en Skem [Skelmersdale] — escuchaba la palabra N todos los dias.

Mama y Papa son luchadores. Ella siempre estaba ayudando a las personas del edificio y él
trabajaba en obras desde el amanecer hasta el ocaso para proporcionar. Solia sentirme culpable,
trabajando en los medios. El DJ-ing es maravilloso, pero es presionar botones. No podia
guitarme la idea de que tendria que esforzarme mas por la vida maravillosa que tengo.

Una beca en una escuela privada cambié mi vida. Vi como vivian otras personas, se me
ofrecieron oportunidades y aprendi lo que es posible. Nunca hubiéramos podido pagarlo —
incluso mi uniforme fue pagado por una beca. Nunca me trataron de manera diferente alli,
aungue no estoy seguro de que alguien entendiera realmente de donde era.

Terquedad es mi peor habito. No cedo. Poco a poco, estoy aprendiendo a admitir que me
equivoqué una vez que el momento ha pasado, pero en el calor del momento todavia no puedo.

Obtener mi pase de la se sinti6 como un verdadero momento. Mama y Papa finalmente
aceptaron que ser DJ no era una fase que pasaria. Que no iba a terminar la uni. Ese dia, supe
gue estaban orgullosos.

Mi GP me dijo que era demasiado joven para el cancer. Me envié a hacer pruebas de todos
modos, las cuales me salvaron la vida. Tenia 42 afios, estaba en forma y en la plenitud de mi
vida cuando me diagnosticaron cancer. Mientras esperaba saber lo grave que era, le hice una
promesa: si sobrevivia, contaria la historia. Leer las historias de otras personas me consolé
mientras luchaba. Compartir la mia es lo menos que puedo hacer.

Averiguar que estaba libre de cancer fue el momento mas hermoso. Se fue un afio entero de
preocupacion, dolor y miedo de mi cuerpo. El cancer me hizo una mejor persona. He dejado de
preocuparme por las pequefieces. Aprecio el privilegio de estar sana. He intercambiado mi
fastidiosa actitud por gratitud.

Representacion lésbica en los medios

La representacion Iésbica en los medios aun tiene un largo camino por recorrer. A menudo, la
inclusion significa un hombre gay — necesitamos mas espacio para el resto de las letras
LGBTQ+.

No pasé
Harry Maguire discute sobre a lesdo que o afastou da final
da FA Cup e da campanha da Inglaterra no Euro 2024

O zagueiro do Manchester United, Harry Maguire, descreveu a lesao que o afastou da final da FA
Cup e da campanha da Inglaterra no Euro 2024 como "provavelmente o momento mais dificil" de
sonic 2 1xbet carreira.



No ano passado, Erik ten Hag removeu a bracadeira de capitdo de Maguire e o defensor chegou
perto de se juntar ao West Ham mais tarde naquele verdo. Ele estava nesse ponto efetivamente
como o0 quinto zagueiro central, atras de Lisandro Martinez, Raphaél Varane, Victor Lindelof e
Luke Shaw.

No entanto, Maguire conseguiu se abrir caminho de volta para o time, fazendo 31 apari¢cdes, 25
das quais foram comao titular, e teria jogado mais se ndo fosse por lesdes, a Ultima uma lesao no
tendao de Aquiles sonic 2 1xbet maio.

A definicdo foi uma auséncia de trés semanas, o que deu a Maguire uma boa chance de estar
disponivel para a final da FA Cup, mas recaidas fizeram o zagueiro de 31 anos perder a final da
FA Cup e o Euros.

"Foi provavelmente o momento mais dificil de minha carreira”, disse ele. "Trabalhei muito duro
durante o ano para me colocar sonic 2 1xbet uma posigéo realmente boa fisicamente e
mentalmente para jogar na final da FA Cup e depois no Euros depois disso. Foi apenas uma
lesdo no tenddo de Aquiles, uma leséo de trés semanas, mas eu tive trés recaidas com ela."

Shaw também perdeu a final da FA Cup com um problema muscular, mas foi escolhido para o
Euros por Gareth Southgate, apesar do treinador da Inglaterra ndo poder o selecionar durante as
primeiras etapas.

Maguire foi questionado se 0 mesmo teria sido possivel para ele. "Eu achava que estaria apto
para a final da FA Cup, entdo tive um revés. Naquela época, eu estava prestes a estar apto para
o Euros. Depois, quando eu viajei com a Inglaterra, tive outro revés. Quando olho para tras,
gostaria de nado ter chance sonic 2 1xbet todos eles, para que eu pudesse me acostumar com
isso."

Apesar dessa decepc¢do, Maguire esta satisfeito com a forma como ele forcou sonic 2 1xbet
volta para os planos de Ten Hag. "Eu estou muito orgulhoso”, disse. "Eu sabia que teria que
esperar minha vez e falei com o treinador no final do ver&do sobre minha situacdo, se deveria me
mudar para jogar regularmente, mas ele acreditava totalmente sonic 2 1xbet mim; ele sempre
disse que haveria chances. Eu estava realmente satisfeito com a forma como eu me conduzi no
ano passado. Eu achei que minha forma era realmente boa."

Maguire, que tem 12 meses de contrato, podera ser vendido este verdo se o United receber uma
oferta adequada, embora ele queira ficar. "Até que me seja dito: 'Vocé esta a venda' ou
'‘Queremos que saia’, quero jogar por este clube e fazé-lo novamente bem-sucedido, e tudo o que
estou ouvindo e vendo de todos envolvidos € que farei parte do futuro”, disse ele.

Leny Yoro, um zagueiro central de 18 anos comprado na semana passada por £52m, competira
com Maguire pela selecdo. "Eu tenho que dizer que nao treinei muito com ele, mas vi clipes e vi

as atribuicdes de um zagueiro central aos 18 anos que vocé gostaria de ter", disse Maguire. "Nés
temos que nos lembrar que ele é realmente jovem, ha
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