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Eles são chamados de Compartimentos Resto Tripulação e sobre a betano localização no avião
varia.
Em aeronaves mais novas, como o Boeing 787  ou Airbus A350 estão localizados acima da
cabine principal na fuselagem superior. Mas sobre a betano aviões antigos também podem estar
no  porão de carga e simplesmente dentro do camarote central
Eles vêm sobre a betano pares: um para os pilotos, que geralmente fica acima  do cockpit e
muitas vezes inclui dois beliches com assento reclinável; outro é destinado à tripulação de cabine
(geralmente contendo  seis ou mais camas) colocado sobre a galera traseira.  
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Por dois semanas a cada quatro anos, a ginástica artística feminina é uma das maiores atrações
esportivas do mundo. O  restante do tempo, nós, espectadores, somos um grupo um pouco mais
restrito.
Isso pode dificultar a plena aprecição do que está  sendo visto quando os atletas subem ao palco
olímpico. Se desejar saber o que é exigido sobre a betano cada aparelho, ou  o que aquela
habilidade que você viu foi, ou como distinguir boas rotinas de rotinas excelentes, estamos aqui
para ajudar.
Aqui,  examinaremos a vãos, começando com uma visão geral ampla e, sobre a betano seguida,
movendo-nos para os detalhes técnicos. Também temos orientações  para as barras
assimétricas, trave e exercício de solo.

Os princípios básicos

Ginastas correm por um corredor de 82  pés, usam um tabuleiro elástico para projetá-los na vãos
(às vezes chamada de mesa de vãos ou simplesmente de mesa),  empurram-se para o ar e
executam giros e torções antes de pousar no tapete.
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