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Gareth Southgate y la Selección Inglesa: ¿Podrán recuperar
la alegría en la Eurocopa 2024?

Cuando últimamente escuchamos a Gareth Southgate, había  una actitud de firmeza, un
estoicismo característico pero también una especie de cansancio. Esto fue después del empate 0-
0 contra  Eslovenia el martes por la noche, cuando fue abucheado por el apoyo de Inglaterra, y un
pequeño número de ellos  también le arrojó tazas de plástico.
La tensión se había acumulado. Desde la derrota ante Islandia en Wembley en lo que  se suponía
que sería el gran adiós de la Eurocopa 2024, a través de la victoria mal recibida sobre Serbia  en
el partido inaugural del grupo hasta el decepcionante empate con Dinamarca. Más y más
insatisfacción, muchos abucheos y luego  la declaración del entrenador sobre cómo el entorno en
torno al equipo era diferente en todos lados y por qué  sentía que era "probablemente porque de
mí".

El cuerpo de expertos en lenguaje corporal ha estado en plena fuerza, aunque
no  necesitabas un título en psicología para ver a un hombre que sufría,
probablemente haciéndose algunas preguntas existenciales también.

Southgate ha querido  proteger a los jugadores, actuar como un escudo para ellos frente a toda la
crítica y no solo de los  medios. No estamos hablando solo de eso de los medios. Es en cada pub
en casa y cada bar de  aquí, incluso de los no fanáticos de Inglaterra; especialmente de los no
fanáticos de Inglaterra. "Ah, eres inglés. ¿Por qué  tu equipo es tan malo?"
En la cuenta regresiva para el partido de última 16 del domingo contra Eslovaquia, ha sido  fácil
preocuparse por el estado mental de Southgate y el posible efecto en los jugadores. ¿Dónde está
la alegría?
Fue esencial  que Southgate irradiara mucha positividad en su mensajería previa al partido,
incluso un poco de diversión, junto con tranquilidad para  una nación inquieta. Cuando lo hizo, fue
como si dibujara una línea gruesa debajo del trauma de Dinamarca. Él había  pedido un "reinicio"
después de Dinamarca, lo que no sucedió. Quizás sucedió en esta ocasión.
"Definitivamente hay una emoción y un  buen ambiente en el grupo en los últimos días", dijo.
"También coincidió con poder tener un día libre del campo  de entrenamiento [el miércoles] y



relajarse un poco. Un poco de golf. Cosas así. No siempre es ciencia."
Edad Jugador
21 Jude Bellingham
26 Eberechi Eze

"Estamos  rodeados de ciencia y datos en nuestro mundo ahora y el deporte se trata de gozo y
disfrute. A veces  en un torneo, solo tienes que pensar en el fútbol y necesitas otras cosas de las
que hablar y disfrutar  y enfocarte. Siento que hemos pasado por unas buenas semanas en ese
sentido. Un buen equilibrio de preparación minuciosa pero  también un poco de tiempo para
desconectar."
Con eso, Southgate se sumergió en una charla sobre la competencia de pádel del  personal.
Alerta de humilde jactancia: él y su pareja, el encargado de equipamiento, Pat Frost, están en la
final; oponentes  por determinar. Southgate mencionó los cumpleaños felices antes del
entrenamiento el jueves por la mañana para Jude Bellingham (21) y  Eberechi Eze (26). Hubo
risas el miércoles en el paseo en bicicleta, aunque no realmente para Anthony Gordon después
de  su volcada. Los partidos de cricket han tenido una buena acogida.
"Disfruto estar aquí", dijo Southgate. "Quiero estar aquí por otro  fortnight. No tengo nada a lo que
apresurarme. Estoy en la final del pádel. Hay mucho por lo que estar  entusiasmado."
Southgate dijo que no se le pasó por la cabeza que cada partido a partir de ahora podría ser su 
último con Inglaterra. Eslovaquia será su partido número 99 como entrenador. Tiene la intención
de llegar al centenario, al menos.  Es cuando reflexiona sobre sus ricas experiencias,
especialmente en fútbol de eliminación directa, que tiene algo en lo que apoyarse.  Ha ganado
seis de sus nueve partidos de eliminación directa en torneos importantes. Lo que es igual a lo que
 Inglaterra ganó de 1966 a cuando asumió el cargo en 2024.

Pré- Watson: uma farmácia comunitária slots machine
cleopatra crise no oeste rural de Dorset

Por mais de 16 anos, tenho dirigido uma pequena  farmácia comunitária slots machine
cleopatra uma área rural do oeste de Dorset. Minha empresa é mais antiga do que eu – o 
edifício de tijolos amarelos que possuo completará 235 anos. No momento, estou muito
preocupado slots machine cleopatra levar meu negócio através dos  próximos 12 meses.
Nos meus anos como farmacêutico, nunca vi as coisas tão ruins quanto estão agora. Estamos
passando por um  período de escassez generalizada de medicamentos na Inglaterra, causada
por escassez global, insistência da NHS slots machine cleopatra pagar preços insustentáveis
por  medicamentos e Brexit, entre outras coisas, e as pessoas estão à beira do colapso. Os dias
slots machine cleopatra que os clientes  podiam fazer um pedido de prescrição seguros de que
slots machine cleopatra medicação de vida salva chegaria no dia seguinte estão longe.
Um  relatório recente do Community Pharmacy England mostra que centenas de diferentes
medicamentos se tornaram difíceis ou impossíveis de obter. Nos  dias atuais, meu pessoal está
cada vez mais propenso a se encontrar sendo gritado por clientes ansiosos e zangados. Esse 
comportamento ainda é a exceção, mas é um contraste nítido slots machine cleopatra relação a
apenas alguns anos atrás, quando as pessoas  aplaudiam farmacêuticos na rua por nosso serviço
durante a pandemia.
Em alguns dias, minha farmácia se parece com um serviço de primeira  linha. Nos últimos meses,
vi clientes passando por episódios psiquiátricos e ataques de pânico porque não podem obter os
medicamentos  que precisam. Passo horas perseguindo medicamentos, apenas para descobrir
que eles longo tempo saíram de estoque, e a pessoa slots machine cleopatra  pé à frente de
mim agora está slots machine cleopatra 21º na fila para recebê-lo.
Esta semana, tive que dizer a um paciente  com doença de Addison, que requer suplementação
constante com esteroides, que não consigo entregar slots machine cleopatra medicação a eles.
Isso é  sério – as repercussões de interromper o tratamento com a doença de Addison incluem
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náuseas graves, confusão, febre e até  mesmo morte. Pedi ao paciente que esperasse até a
próxima semana, o que lhe disse na semana passada. Se não  estiver disponível novamente,
passarei outro dia ligando, pedindo emprestado e fazendo o que eu puder para obter isso.
Trato com 21.000  itens de prescrição por mês slots machine cleopatra minhas duas farmácias.
Em um mês típico, tenho que verificar uma prescrição a cada  30 segundos. Cada minuto gasto
tentando resolver um desses problemas apenas adiciona à pressão e ao estresse de dirigir a 
farmácia. A carga mental é além do que se pode acreditar. Até mesmo tive dificuldades slots
machine cleopatra obter alguns medicamentos paliativos.  Parentes de pessoas estão
naturalmente desesperados quando digo a eles que terão que voltar a um ente querido que está 
no fim da vida, para dizer que não haverá alívio para eles hoje. Dizer a alguém "não posso obter
essa  medicação" é uma das coisas mais tristes que tenho que fazer slots machine cleopatra
um dia. É além de uma piada estar  slots machine cleopatra um dos países mais desenvolvidos
do mundo e não ser capaz de obter alguns dos medicamentos mais comuns.

Um fator  nessa crise slots machine cleopatra andamento é que o governo
insiste slots machine cleopatra não pagar adequadamente por medicamentos

Embora a NHS nos permita pagar  preços mais altos por medicamentos, ela apenas o faz slots
machine cleopatra bases de caso a caso. Como um farmacêutico slots machine cleopatra
nossa  rede disse na última semana, "Um KitKat Gigante custa cerca de 85p slots machine
cleopatra uma loja conveniência ... [mas] 20 dos  100 medicamentos mais comuns prescritos por
médicos custam menos do que 85p para a NHS." Fornecedores preferem vender seus
medicamentos  para outros países dispostos a pagar mais, e na escassez global isso significa
que estamos entre os últimos na fila.
Embora  seja justo dizer que ainda enfrentaríamos problemas com os suprimentos de
medicamentos devido à escassez global de medicamentos, o Brexit  apenas piora as coisas,
porque o mercado do Reino Unido não faz mais parte do bloco comercial europeu e devido  ao
efeito do Brexit sobre a economia do Reino Unido. Como país, estamos slots machine cleopatra
total delírio. Talvez haja preocupação de  onde a estrada para preços mais altos acabará. Mas no
final das contas, a realpolitik aqui é que os pacientes  não podem obter insulina – uma posição
que nunca achei que estaríamos, não slots machine cleopatra 100 anos.
Eu amo ser farmacêutico, mas  às vezes é tudo muito para considerar desistir. Recentemente, fui
indicado pela minha comunidade local para ir a uma festa  no palácio de Buckingham, porque
valorizam a contribuição que fizemos: manter nossas portas abertas mesmo quando não
tínhamos EPI; entregando  40.000 vacinações contra o Covid. Mas é doce amargo. Um cliente
regular recentemente entrou com um cheque de £5.000 porque  estava tão preocupado que
íamos fechar. Não tenho a intenção de cobrá-lo. Mas é absolutamente vergonhoso que as
pessoas agora  achem que precisamos nos esforçar para fornecer um serviço público.
Se eu pudesse dizer uma coisa ao governo sobre a escassez  de medicamentos, diria que ele
precisa entender a miséria que causou com uma década de subfinanciamento e negligência.
Todo o  sistema parece estar desmoronando slots machine cleopatra torno de nós. Minha
verdadeira preocupação é que farmácias como a minha começarão a fechar  slots machine
cleopatra todo o país devido a essas pressões, e isso acontecerá tão lentamente que não será
notado até ser tarde  demais.
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