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Resumo: Desafios na vida sexual de um casal de meia-idade

Um homem na cinquantena esta enfrentando desafios na vida sexual 2 com slots gratuitos
esposa de quarenta anos, ap0s vinte anos juntos.

Conteudo:

O homem relata que slots gratuitos esposa se recusa a 2 participar de qualquer tipo de pré-jogo
além do mais basico, raramente o deixando suficientemente excitado para o coito, o que 2 ela
afirma ser necessario para alcancar o orgasmo. Ela também se recusa a tocar seu pénis quando
ele mostra sinais 2 de ejaculacdo e recusa completamente o sexo oral.

Essa situacéo deixou o casal slots gratuitos um impasse, pois 0 homem 2 tem dificuldade slots
gratuitos se excitarem o suficiente para o coito, apesar de ainda desfrutar do prazer slots
gratuitos estimular sexualmente slots gratuitos 2 esposa manual e oralmente.

O homem comegou a usar uma dose baixa de Viagra, mas os efeitos colaterais e 2 a falta de
eficicia o deixaram insatisfeito. Ele pergunta como encontrar uma solu¢édo que atenda aos dois.

Conselho:

E essencial 2 que o casal discuta e experimente novas formas de aumentar a excitacdo do
homem. A revulsédo da esposa slots gratuitos relacao 2 ao fluido peniano pode ser uma fobia
gue necessite de tratamento. Ambos os parceiros devem se educar sobre as mudancas 2 no
corpo masculino a medida que envelhece e abordar essas questdes de forma cooperativa.

Opcoes para explorar:

- Estimulacdo muatua
- Utilizac&o de brinquedos 2 sexuais

Para obter conselhos adicionais de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma breve descri¢ao
de suas preocupacdes para private.livetheguardian.com.

Keir Starmer se reunira con Joe Biden esta semana en la
Casa Blanca

El nuevo primer ministro del Reino Unido, Keir Starmer, se reunird con el presidente de los
Estados Unidos, Joe Biden, por primera vez en la Casa Blanca este miércoles durante una
cumbre de la OTAN de lideres mundiales.

La secretaria de prensa del presidente de los Estados Unidos confirm6 que Biden acogera
conversaciones bilaterales el miércoles, ya que el nuevo primer ministro busca subrayar la fuerza
de la relacion especial a pesar del cambio en el gobierno del Reino Unido.

La primera reunion de Starmer con Biden podria haber sido un momento destacado, pero, con
preguntas sobre la edad y la salud del presidente de los Estados Unidos, se puede necesitar una
cuidadosa coreografia.

Justo cuatro dias después de ganar una historica victoria electoral, Starmer también utilizara su
primer viaje internacional para enfatizar el compromiso "inquebrantable” del Reino Unido con



Ucrania en un momento en que las elecciones estadounidenses mas tarde este afio traen
incertidumbre.

El posible regreso de Donald Trump, cuyo apoyo continuo tanto a la OTAN como a Ucrania sobre
su conflicto con Rusia es incierto, podria arrojar una sombra sobre la cumbre.

Compromiso con Ucraniay defensa

Se espera que Starmer también se redina con el presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, en
los margenes de la cumbre, después de conocerlo en los actos conmemorativos del Dia D en
Francia durante la campanfa electoral general.

El nuevo secretario de Defensa, John Healey, visitd Ucrania esta semana y prometié que Gran
Bretafia proporcionara armas adicionales a Kiev y acelerara los esfuerzos para entregar el apoyo
militar previamente comprometido.

Durante la campafa electoral general, Starmer se comprometio a apoyo financiero a largo plazo
para Ucrania después de que Rishi Sunak anunciara que Gran Bretafia gastaria 3.000 millones
de libras esterlinas al afio en ayuda militar, y dijo que impulsaria a los aliados de la OTAN a
hacer lo mismo.

Mientras que el Partido Laborista se ha comprometido a gastar el 2,5% del PIB en defensa, no ha
dado una fecha para hacerlo, mas alla de que sera cuando las condiciones econémicas lo
permitan.

Starmer se ha enfrentado a llamados para aclarar el compromiso del partido con el gasto en
defensa, con el par laborista y almirante retirado de la Royal Navy, Alan West, diciendo al Times:
"Creo que deberiamos decir cuando vamos a llegar al 2,5%. 'Cuando la situacion lo permita’ no
es realmente suficiente - Putin no esperara a que nuestra situacion sea suficientemente buena
antes de atacar."

El general Sir Patrick Sanders, el exjefe del ejército, también instdé a los laboristas a aumentar su
compromiso, diciendo al periddico que se necesita un aumento mas cercano al 3%.

Incertidumbre politica en Europa

Los lideres de la OTAN enfrentan una incertidumbre politica en Europa, donde la decision del
presidente francés, Emmanuel Macron, de llamar a elecciones anticipadas ha llevado a la
inestabilidad en Francia, mientras que el primer ministro hungaro, Viktor Orban, ha sido criticado
por viajar a Moscu para hablar sobre un "acuerdo de paz" con Vladimir Putin.

La cumbre, disefiada para celebrar el 75 aniversario de la fundacion de la OTAN, sera la primera
desde que Suecia se unié a la alianza después de la invasion de Ucrania por Rusia.

Starmer también intentara tranquilizar a los aliados de la OTAN sobre el apoyo de su partido bajo
su liderazgo, después de que su predecesor como lider laborista, Jeremy Corbyn, dijo que
organizaciones como la OTAN podrian crear "un mayor peligro" en el mundo.
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