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Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El Gnico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afos, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzo a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla aiun mas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.

Las tasas de diagndstico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempefa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro



Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos
empleados que expligue estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontrd que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusién sea una
parte normal del reclutamiento para todos."

Resumo: O segundo dia do teste de criguete entre a
Inglaterra e as Indias Ocidentais € marcado por um tempo
incrivel e uma demonstracéo de velocidade de Mark Wood

O tempo era tdo bom que, slots era murka um Trent Bridge cheio, se fechasse os olhos, quase
poderia estar sozinho, tdo profunda foi a calmaria que se estabeleceu sobre a multiddo nas
primeiras etapas do segundo dia. Cerca de 17.000 apoiadores fervem slots era murka siléncio
ao sol, talvez se perguntando se, se pudessem eliminar todas as distracdes e se concentrar o
suficiente, eles poderiam parar de transpirar, poros enrugados pela forca da vontade.

Por um tempo, a Inglaterra recebeu pouca incentivacao dos torcedores e nenhuma da prancha. A
analise do CricViz mostrou que a bola nova se movia menos do que slots era murka qualquer
Teste neste pais nos ultimos dez anos. Em noticias relacionadas, este € o primeiro Teste neste
pais desde 2012 a ser disputado sem Jimmy Anderson e Stuart Broad. Na auséncia deles, Chris
Woakes abriu o0 bowling; o homem de 35 anos é frequentemente subestimado, incluindo pelo
atual conjunto inglés — que o deixou de fora dos dois primeiros Testes da Tatica do ultimo verao
apenas para ele voltar e ganhar o prémio de jogador da série — mas slots era murka primeira
saraivada aqui foi um trabalho exaustivo, slots era murka uma prancha plana com uma bola
inutil vestida de lacagem completa e brilhante, e ndo apenas foi-o removido apd6s cinco over
promissores, ele nao foi visto novamente todo o periodo da manha.

Leia também: Inglaterra x Caraibas Ocidentais: segundo teste de criquete,
segundo dia—ao vivo

Antes deste Teste, seu 50°, Woakes recebeu o apoio de, e foi desafiado por, Ben Stokes, para
compensar o lideranca e o conhecimento que foram retirados do lado desde as aposentadorias
de Anderson — que como treinador assistiu a este jogo do recém-batizado Stuart Broad End — e
Broad, que como comentarista ndo se aproximou dele desde que puxou a cobertura da placa
memorial as seis horas da manha na quinta-feira de manha. Woakes néo teve sucesso imediato,
mas essa é uma frase que poderia ser aplicada a muitas etapas de slots era murka carreira,
comecando com slots era murka introdugcédo na equipe de Teste slots era murka 2013 (um
wicket slots era murka seu primeiro jogo, nenhum slots era murka seu segundo, um slots era
murka seu terceiro), e aqui esta.

Na manha deste dia, a ameaca a Inglaterra veio de outras fontes. H4 momentos slots era murka
gue uma peca de noticias se espalha por uma multiddo e vocé pode literalmente ouvi-la viajar,
como slots era murka um time ameagado de rebaixamento no dltimo dia de uma temporada de
futebol quando um gol importante € marcado slots era murka outro lugar. Depois de nove overs,
o retornado Mark Wood pegou na bola e, a medida que os resultados cada vez mais improvaveis
registrados pelo velocimetro foram exibidos nas telas grandes, as pessoas empurraram seus
vizinhos, cabecas girando, sorrisos largos e sobrancelhas arqueadas — 93,9 mph, 96,1 mph, 97,1
mph, acima e acima. Wood apareceu e acordou todos de slots era murka letargia (embora um



dos destaques de um dia inteiro passado assistindo a elite esporte seja "o momento slots era
murka que uma tela grande mostrou um grande namero" perguntas devem ser feitas).

A tela grande no Trent Bridge mostrou o que os rebatedores das indias Ocidentais enfrentaram
de Mark Wood.ganha e apostaganha e aposta

Desde 1965, a Equipe Aeroterrestre da Forca Aérea Real tem se fabricado uma reputacéo slots
era murka slots era murka capacidade de realizar uma facanha superficialmente simples:
combinar precisao e coordenacdo com grande velocidade. Nos dias como este, Wood é um Red
Arrows humano, com uma habilidade semelhante de fazer os espectadores abanarem e abrir a
boca, faltando apenas as trilhas de vapor coloridas.

Ele substituiu Gus Atkinson para o 10° over do dia. Seu primeiro baldo endireitou Mikyle Louis e
foi cortado para um par — 93,9 mph. Seu segundo se afastou e foi deixado de lado — 96,1 mph.
Seu terceiro foi deixado no comprimento e limpou os postes — 95,2 mph. Louis empunhou os
bracos para o quarto também, registrado slots era murka um comparativamente lento 92,2 mph;
a Inglaterra colocou um terceiro guarda-costas slots era murka posi¢ao, para combinar com
seus trés guarda-costas. O quinto apontou para os postes, Louis algumas formas de jabar um
taco na slots era murka trilha no Ultimo momento possivel — 96,5 mph e um Unico. Kraigg
Brathwaite pegou algum baton no dltimo para outro nico — 95,2 mph. Foi o over mais rapido
langcado por um arremessador inglés neste pais desde que 0s registros comecaram slots era
murka 2006, um titulo que ele manteve por algo slots era murka torno de 10 minutos, o tempo
que levou para ele lancar um segundo. Esse recorde sobreviveu até que ele langou seu terceiro.

Foi pura eletricidade, fascinantemente emocionante, a multiddo acordada pela vida enquanto os
rebatedores balancavam e se contorciam. A Unica coisa que Wood estava faltando era o wicket:
mais tarde na tarde, ainda sem recompensa ap0s uma captura ter caido nas travessas, outra ter
voado além da captura de Jamie Smith e uma ter caido curta de Harry Brook, ele acabaria de
joelhos, cabeca nas méaos.

E dificil saber slots era murka que extens&o a eventual eliminacéo de Louis foi devido ao seu
cérebro ter sido batido e embaralhado pelo desafio de enfrentar Wood, seus sinapses tendo
desistido e ido para um descanso. Ele balancou amplamente para o spin relativamente simples
de Shoaib Bashir, completamente desviou, escapou — sim, foi recompensado com um four — e
slots era murka vez de aprender a licao, ele o fez imediatamente novamente. Desta vez, Brook
correu de volta de meio-on para pegar uma excelente captura enquanto a bola caiu sobre seu
ombro, a primeira eliminacéo do dia, para Bashir uma primeira slots era murka brancos ingleses
slots era murka casa e para Wood algum tipo de recompensa selvagem, insatisfatoriamente
indireta.
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