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Muitos usuarios de antidepressivos podem parar de usa-los
com o apoio do GP e acesso alinhas de helpline

Um estudo sugere que gquase metade dos usuarios de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicacdo com o apoio de seu médico de familia e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.

Os cientistas descobriram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaida conseguiram interromper os medicamentos com conselhos de seus
médicos.

Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicologos por
telefone tiveram taxas mais baixas de depresséo, sintomas de abstinéncia menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Beneficios da interrup¢éo do uso de antidepressivos

- Maior nimero de pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

- Eliminac&o do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam antidepressivos
por longos periodos e tém preocupacfes com a interrupcao.

- Apoio online e telefénico séo custo-efetivos para o NHS.

- Melhora os resultados dos pacientes e reduz a carga sobre 0s servi¢cos de saude primaria
enguanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

Metodologia do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicacdo ha mais de um ano para um primeiro
episodio de depressdo ou mais de dois anos para uma recorréncia da doenca.

Os participantes foram divididos slots bacana dois grupos: um recebeu conselhos de seu
meédico de familia e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu
apenas o cuidado usual.

Grupo Numero de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu o apoio do GP e acesso a helpline (44%) do
gue no grupo de cuidado usual (36%).

Em seu primeiro envolvimento publico desde o diagndstico, ele e a rainha conheceram
especialistas slots bacana cancer de mama no Centro Macmillan do Hospital Universitério da
Universidade College Cancer numa visita que teve como objetivo destacar as importancias dos
primeiros dias.

Ele simpatizava com um paciente oncoldgico enquanto ela recebia slots bacana quimioterapia
slots bacana uma unidade de dia, dizendo a Lesley Woodbridge: "E sempre meio chocante ndo
€ isso quando eles dizem."

Perguntado sobre slots bacana saude, o monarca de 75 anos disse a um paciente: "Estou bem.
Muito obrigado e ndo muito mal." Asha Millen afirmou que seu pai havia dito “estou bom” quando



perguntou como ele estava
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