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Justina Kitchen, la atleta de Nueva Zelanda, se prepara para
competir en kite foiling en los Juegos Olimpicos de Paris

Cuando Justina Kitchen, de 35 afios, ingrese al agua para los Juegos Olimpicos de Paris el
préoximo mes en kite foiling, lo hara con un chaleco de impacto, un cuchillo de gancho y un casco.
El equipo de seguridad es un requisito para el kite foiling, un deporte que hace su debut olimpico.
Se considera la clase de vela mas rapida, donde los competidores estan amarrados a un gran
cometa y alcanzan rutinariamente los 48 km/h (30 mph) en una tabla que parece flotar sobre el
agua en un fino foil.

Sin embargo, "es bastante tranquilo”, dice Kitchen, quien se tom6 un descanso del entrenamiento
en el Puerto Marina de Marsella en el sur de Francia, donde se realizara la competencia de vela.

"Vas tan rapido pero vuelas por encima de todo".

El camino de Kitchen a los Juegos Olimpicos ha sido anything but fast

El viaje de Kitchen a los Juegos Olimpicos no ha sido rapido. Missed selection for the windsurfing
class en los Juegos Olimpicos de Londres 2012. A los 29 afios y después de tener dos hijos,
Kitchen recogio kite foiling antes de Rio en 2024 solo para que el deporte fuera rechazado por
windsurfing. Kite foiling fue nuevamente descartado para Tokio 2024.

Kitchen creci6 con un padre medallista olimpico, Rex Seller, un legendario marinero de Nueva



Zelanda. Asi que parecia un destino cuando se anuncio el kite foiling como deporte olimpico para
Paris, parte de una estrategia mas amplia para atraer a una audiencia mas joven al incluir
deportes entretenidos pero potencialmente peligrosos como skateboarding y surfing. La equidad
de género también es una estrategia y la vela ha logrado una proporcion igual de competidores
masculinos a femeninos para Paris.

"La mayoria de las personas comprenden que es algo que tiene que estar en el lugar y el
momento adecuados”, dice Kitchen. "[Los Juegos Olimpicos] solo ocurren cada cuatro afos y
tienes que tener suerte ademas de ser adecuado y no lesionado, la clase correcta, si estas en
una embarcacion de dos personas, entonces el socio correcto".

Esa suerte desaparecio en septiembre del afio pasado cuando Kitchen sufrié una caida épica
antes de los campeonatos europeos, rompiéndose los ligamentos cruzados anteriores (LCA) y
los ligamentos colaterales mediales, una lesion en la rodilla de final de carrera para algunos
atletas. Dias después del accidente, estaba utilizando estimulacion eléctrica para ralentizar la
pérdida muscular. Se evito la cirugia en lugar de una intensa fisioterapia para una recuperacion
mas rapida. Kitchen volvio a kite foiling cuatro meses después.

"Mi actitud fue que dondequiera que hubiera una pequefia oportunidad o un atisbo de esperanza,
habia resbalado a través de las grietas y lo habia hecho funcionar”, dice Kitchen.

"Todo lo que he hecho hasta ahora fue improbable y tuve la misma actitud con mi lesion®.

Kite-foil racing implica maniobrar alrededor de un curso fijo, con velocidad y
tacticas que determinan a los ganadores

A diferencia de otros deportes olimpicos donde la pista o la piscina es la misma para cada
competicion, la vela tiene variables desde la velocidad del viento hasta el remolino de olas hasta
un montdn de algas que atrapa el foil de un competidor y no a otro.

"Nunca puedes controlarlo, simplemente tienes que lidiar con lo que la naturaleza te da", dice
Mark Orams, profesor de recreacion y turismo marinos en la Universidad de Tecnologia de
Auckland, quien también es un navegante de foil.

La tecnologia en la vela esta cambiando rapidamente. En Tokio 2024, la vela tenia una clase de
foiling. En Paris, cinco de las 10 clases olimpicas de vela estan en foils. El disefio de equipos y
materiales dentro de cada clase estan constantemente mejorando para aumentar la velocidad.

La fisica del kite foiling significa que un competidor mas pesado puede aplicar mas fuerza en la
tabla y el foil, aumentando la velocidad. Ganar peso, ya sea a través de musculo o grasa o
ambos, forma parte de los preparativos para la competencia. El peso ideal de un competidor de
kite-foil femenino es de 70-80 kg, segun Antonio Cozzolino, entrenador de Kitchen, quien esta en
un descanso de 12 meses de su trabajo como abogado litigante para apoyar su campafia
olimpica.

El peso necesario "es la barrera de entrada mas grande" para los nuevos competidores de kite-
foiling, dice Cozzolino. El costo del equipo también es exorbitante, con el foil, la tabla, el arnés 'y
el cometa que cuestan miles de délares.

"Los espectadores y los navegantes admiran la disciplina, pero creo que es dificil decir a dénde
se dirige”, dice Cozzolino sobre lo que significa la exposicidén olimpica para el kite foiling.

En cuanto a Kitchen, se la considera una posibilidad remota para una medalla. Se enfrenta a
competidores mucho mas jovenes como Breiana Whitehead de Australia y Daniela Moroz de EE.
UU. Ambos tienen 23 afios.

Pero el padre de Kitchen gano sus medallas de oro y plata en los Juegos Olimpicos en sus 30
afos, lo que no es inaudito en la vela.

"No hay una verdadera raz6n por la que no pueda competir durante otros diez afios", dice
Kitchen.

El Estaca Dante, la Gltima prueba reconocida antes del



Derby, tuvo un ganador enfatico pero con una nota de
cautela

Economics, 3 un castafio robusto entrenado por William Haggas, se acerco a los lideres y acelerd
seis longitudes por delante de Ancient 3 Wisdom, uno de los mejores potrillos de la temporada
pasada. Un bookmaker sugirié que este desempefio seria suficiente para convertirlo 3 en el claro
favorito del Derby - de no haber sido retirado de la carrera en la segunda etapa de 3 inscripcién el
mes pasado.

Sin embargo, hay una etapa suplementaria seis dias antes del Classic cuando seria posible
inscribir a Economics 3 en el campo del Derby por una tarifa de £75,000, una cantidad que
presumiblemente no seria mas que una molestia 3 menor para el propietario del potrillo, Sheikh
Isa Salman al Khalifa, quien gan6 £110,000 con la victoria de Economics en 3 jueves. Pero el
estado de animo de Maureen Haggas, la esposa y asistente del entrenador, fue
sorprendentemente pesimista dada la 3 autoridad de la victoria de jueves.

Economics sangro por la nariz al llegar a la meta, pero Haggas estaba seguro de 3 que no era
una preocupacion. Su tamafio, inexperiencia y resistencia - es un hijo del ganador de las 2,000
Guineas 3 Night Of Thunder - fueron todos mencionados como posibles razones por las que
podria eludir el Derby, y aunque Coral 3 lo enumera como el favorito de 10-1 para el Prix de I'Arc
de Triomphe en octubre, City Of Troy, quien 3 solo vencié a dos oponentes en las 2,000 Guineas
este mes, sigue siendo el favorito firme de Derby a 5-2.

La 3 decisidn final sobre la participacién de Economics en el Derby recae en
su entrenador

Caballo Entrenador Probabilidades
Economics William Haggas 10-1
City Of Troy William Haggas 5-2

Haggas es conocido 3 por permitir que los caballos se desarrollen a su propio ritmo y su paciencia
ha sido ampliamente recompensada en el 3 pasado. Al mismo tiempo, sin embargo, los
ganadores del Dante por seis longitudes no son la regla, y aunque la 3 proxima carrera se llama
"el" Derby por una razén, ha producido muchas imitaciones.

2. slot stake : slot storm paga mesmo

slot stake : - Prémios Surpreendentes:quote bwin

porta fisica do médulo. Os numeros do slot séo exclusivos para cada tipo de componente
m slot stake contraste com ser Unico dentro de um chassi. Aruba 8400 membro da série
or, slot e notagcéao de porta arubanetworks : Contetudo: aru-840-swi-ser-mem-sor-nao

vai continuar a Nintendo Switch para a sua

Novo console pode chegar em slot stake marco de

: King Nivel 7 (King Tower Nivel 5) Segundo Fende de Evolucao: Rei Nivel 54 ( King
Level 15) Card Evolution Suporte ao Portal de Suporte Supercell.supercell :

ale ; artigos, a evolucao do cartdo-2 Evolution Gaming, uma empresa sueca de

nto de jogos de casino online, tem um desempenho inferior ao

Margens de mais de 60% e

3. slot stake : slot super joker

slot stake



No mundo em slot stake constante evolugéo dos jogos de casino online, um género em slot
stake particular tem chamado a atencao de milhdes de jogadores em slot stake todo o mundo:
slots. E aqui, no Brasil, ndo é diferente. Com a populariza¢do dos casinos online legais e seguros,
cada vez mais brasileiros tém se interessado por esses jogos faceis de jogar e divertidos.

Mas o que torna os jogos de slot, ou "traga-traga”, tdo populares? A resposta € simples: diversao
ilimitada e a chance de ganhar prémios em slot stake dinheiro real. Além disso, os jogos de slot

oferecem uma variedade tematica quase infinita, desde classicos de frutas até filmes, muasicas e

muito mais. E um dos temas que esta ganhando for¢ca no Brasil € o de "100 Gatos".
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O tema de "100 Gatos" € exatamente o0 que parece: um jogo de slot completamente dedicado a
esses felinos adoraveis e independentes. Com graficos coloridos e divertidos, esse jogo é perfeito
para os amantes de gatos e para agueles que procuram uma experiéncia de jogo Unica e
emocionante.

Mas o que torna esse tema ainda mais especial é a chance de ganhar prémios em slot stake
dinheiro real. Sim, enquanto se diverte com os 100 gatos, os jogadores também tém a
oportunidade de ganhar dinheiro verdadeiro, aumentando ainda mais a emocéao e a diversao do
jogo.
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Além do tema de "100 Gatos", existem muitos outros jogos de slot que valem a pena conhecer e
jogar. Alguns dos jogos de slot mais populares no Brasil incluem:

- Fruits & Sevens: um classico jogo de slot com simbolos de frutas e sete.

- Book of Ra: um jogo de slot inspirado no antigo Egito, com simbolos de deuses e farads.

- Sizzling Hot: outro classico jogo de slot com simbolos de frutas e nimeros, com uma énfase
especial em slot stake simbolos de sete e estrelas.
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Em resumo, os jogos de slot sdo uma forma divertida e emocionante de se divertir e ganhar
dinheiro real online. Com uma variedade temética quase infinita e graficos e sons
impressionantes, esses jogos sao perfeitos para qualquer pessoa que procura uma experiéncia
de jogo Unica e emocionante. E com o tema de "100 Gatos", os jogadores brasileiros tém ainda
mais uma razao para se divertir e ganhar dinheiro real online.

Entéo, o que vocé esta esperando? Experimente os jogos de slot hoje mesmo e descubra o por
gue tantos jogadores em slot stake todo o mundo os amam!

Note: The generated text is a blog post in Brazilian Portuguese about online slot games,
specifically the "100 Cats" theme. It includes information about the popularity of slot games, other
popular slot themes, and a conclusion encouraging readers to try out slot games. The text is
approximately 500 characters long and includes HTML tags for formatting.
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