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O relatorio afirma que os niumeros de uso verdadeiros provavelmente serdo maiores devido aos
jogadores nao quererem divulgar o seu consumo, mesmo slot sp uma pesquisa andénima. Dos
628 homens entrevistados na Premier League ou clubes da EFL 18% disseram usa-lo e 22% dos
51 mulheres Super Liga participantes do estudo afirmaram ser usuarios

A prontiddo mental melhorada foi citada como um beneficio percebido chave pelos usuarios
(29% e 55%, respectivamente), sendo que 41% dos jogadores do sexo masculino disseram usa-
lo para ajudar a relaxar.

Um dos 16 profissionais de desempenho do clube e membros da equipe médica entrevistados
disse que os jogadores usaram como um "mecanismo para a remoc¢ao”. As bolsas também séo
usadas com supressor, segundo o relatdrio.
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