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Apesar de se esquivar a uma grande rebelião, muitos no governo não estavam tomando muito
conforto do resultado. Dezenas dos  deputados abstiveram-se slot real protesto silencioso com
medo que eles pudessem condenar os pensionistas vulneráveis ao frio e duro inverno!
Fontes  do governo argumentaram que apenas uma dúzia dos 52 deputados trabalhistas
ausentes para a votação não tinham sido autorizados com  antecedência. Os outros tiveram
razões legítima, incluindo consultas médicas e viagens oficiais ”.
Mas o que eles não reconheceram foi a  de muitos daqueles com permissão para se abster eram
amargamente opostos ao corte. Nos dias anteriores à votação, os chicotes  tinham sido
encorajando-os encontrar negócios eleitorais urgentes assim poderiam legitimadamente estar
ausente ”.
C uando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, tinha planos grandiosos para
transformar o espraiado de uvas  e trepadeiras slot real um jardim de cottage produtivo. Embora
as ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas  aspirações ou minhas
tesouras, consegui crescer um punhado precioso de tomates para esta refrescante salada de
verão. Estou esperando produzir  mais ingredientes a cada ano, embora não tenha certeza se a
lagoa de Walthamstow conseguirá produzir fresh mackerel!

Salmão  grelhado com salada de feijão branco de verão

Preparo 5 min
Cozinhe 15 min
Sirve 2
Azeite vegetal
2 espigas de milho
1 grande salmão , filetes
1 x 700g frasco de feijão  branco , esgotado
1-2 chilli suave , sementes, talos e pite removidos, e cortados finamente
Ancho chilli flakes
250g tomates (eu usei uma mistura de variedades herança),  cortados slot real cubos
Para o molho verde
50g cebola marrom , descascada e cortada slot real rodelas
50g coentro fresco , partes mais duras dos talos  removidas, picado grossamente
30g aneto , partes mais duras dos talos removidas, picado grossamente
25g maçã
3 colheres de sopa de azeite de oliva
1  limão , suco e casca
1 pizca de sal fino
Para fazer o molho verde, coloque todos os ingredientes slot real uma licadeira e  bata até que
esteja finamente picado, adicionando um pouco de água para soltar se a mistura estiver muito
seca. Reserve  até que esteja pronto para servir.
Para o milho, aqueça um pão untado com azeite slot real uma grade ou slot real uma  frigideira
de ferro fundido sobre uma fogo médio. Coloque as espigas de milho no pão e cozinhe por oito
minutos,  virando regularmente com alicates até ficarem levemente carbonizados slot real todos
os lados. Reserve para esfriar.
Tempere os filetes de salmão, adicione  um pouco mais de óleo ao pão e coloque o peixe no pão
lado da pele para cima. Cozinhe por  três minutos de cada lado, até que a pele fique crocante e a
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carne fique firme.
Enquanto o peixe cozinha, misture  os feijões com os chillis slot real um tigela grande. Use um
lâmina afiada para slic
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