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Resumo:

slot reactoonz : Explore o arco-iris de oportunidades em symphonyinn.com! Registre-se e
ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!

Séo diversas opg¢des que podem ser praticadas em uma viagem ou mesmo na slot reactoonz
cidade.

A cada dia que passa essas praticas esportivas ganham mais adeptos, que buscam uma vida
mais saudavel aliada a momentos de tirar o fdlego em contato com a natureza.

Isso sem contar a quebra na rotina e as fotos incriveis.

Quer saber mais sobre as praticas esportivas na natureza? Entdo continue a leitura e confira
tudo que a Epulari preparou sobre os esportes de aventura na natureza.

Sao tantas opgdes interessantes que fica até dificil escolher!
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Ralf Rangnick y Austria, enfocados en la gloria en el corazon
de Berlin

Justo afuera del circulo central de la cancha 6 de entrenamiento de Austria, Ralf Rangnick se
paraba profundamente en una conversacion con su asistente Lars Kornetka. Nada podia
interrumpir 6 tal concentracion, pero para un observador interesado era dificil no distraerse. A solo
200 metros mas alla, las banderas multicolores 6 que flamean en la parte superior de las gradas
del Olympiastadion de Berlin ondulaban sobre una fila de arboles. En 6 el lado derecho, las
columnas que custodian su entrada oeste y la fila de graderias, donde la seleccién de Austria 6
emergio para llevar a cabo su entrenamiento.

Austria puede tener un partido de octavos de final el martes contra Turquia, pero 6 pueden ver la
linea de meta del Euro 2024 todos los dias. Se basan en el estadio amateur, utilizado por 6 el
equipo sub-23 de Hertha Berlin, que se une al estadio donde se haran realidad los suefios en solo
unas 6 pocas semanas. Es una mafiana tranquila en los alrededores, el bullicio del dia del partido
reemplazado por una exhibicién de 6 automaviles clasicos, junto con una mezcla de corredores,
turistas curiosos y familias que pasean, pero Austria tiene los 0jos puestos 6 en la gloria.

Una oportunidad Unica en el torneo

Han dominado el Grupo D y han presentado una reclamacién para ser el 6 equipo mejor
entrenado del torneo. Rangnick esta haciendo milagros y no escapa a nadie en su 6rbita que,
ubicados en 6 la parte mas suave del sorteo, tienen una oportunidad sin precedentes de
convertirse en contendientes. Mientras se dividen en tres 6 grupos y se apresuran en los
ejercicios de rondo, una brisa que elimina la bochornosa humedad de los dias recientes, 6 se
produce el pensamiento de que la proximidad al escenario mas grande del verano ciertamente no
puede ser perjudicial para 6 su ya creciente confianza.

"Definitivamente”, dijo el defensa Kevin Danso cuando se le pregunt6 si la ubicacion de su base
ofrecia 6 un incentivo, aunque agrego advertencias pesadas en la tradicion de un juego a la vez.
Austria se ha sentido comoda 6 en Berlin y hay un claro sentido de que han tenido suerte. Ya han



probado la victoria en el Olympiastadion 6 dos veces en los ultimos 10 dias, contra Polonia y los
Paises Bajos, por lo que sabran como ganar alli 6 si llega el momento nuevamente.

Si superan a Turquia en los octavos de final, quizas incluso se produzca un revés contra 6 los
holandeses en la puerta. Primero, sin embargo, deben emprender el viaje relativamente corto a
Leipzig y eso también podria 6 parecer un hogar lejos del hogar. El pasado de Rangnick dentro
del imperio Red Bull esta bien documentado; sus jugadores 6 Nicolas Seiwald y Christoph
Baumgartner juegan para el RB Leipzig y el centrocampista dinamico Konrad Laimer paso seis
afnos en 6 Sajonia antes de unirse al Bayern Munich en 2024.

Christoph Baumgartner (derecha) y el entrenador en jefe Ralf Rangnick son dos 6 de los que han
ayudado a instalar una ética club en Austria en este Euros.
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"Es ideal que podamos tomar el 6 autobus a Leipzig, solo una conduccion de dos horas"”, dijo
Laimer, quien se sent0 junto a Danso. "Conozco muy bien 6 el estadio y tuve grandes momentos
alli. Pero eso no ayuda mucho para este juego.”

Podria ayudar, sin embargo, y la 6 familiaridad mas amplia de Austria ciertamente es ventajosa.
Esta se siente como un equipo de club, en parte debido a 6 la cohesion y la rigurosidad que
Rangnick ha instalado, pero en gran medida porque muchos de los jugadores han recibido 6 una
educacioén similar. Diez de los jugadores han tenido exposiciéon, al menos en algun grado, al
modelo implementado por Rangnick 6 en Leipzig y Salzburgo. Repetir el punto no lo aburre: en el
futbol internacional, ese nivel de cohesion y comprension 6 puede mover montafias.

"Como equipo hemos estado juntos durante mucho tiempo y todos sabemos lo que queremos”,
dijo Laimer. "Sabemos lo 6 que exige el entrenador. Muchos de nosotros hemos recibido una
educacion similar y los otros jugadores se han adaptado muy 6 bien. Se siente muy bien, tanto en
la cancha como fuera de ella."

Austria se ha tomado un tiempo libre del 6 campo entre las rondas. Rangnick y Kornetka jugaron
golf el jueves mientras algunos jugadores y personal con nifios pequefios visitaron 6 el zooldgico
de Berlin. Quizas la vida de la ciudad esté concediendo una experiencia mas rica que la de
algunos 6 rivales. Rangnick, excepcionalmente agil para su edad, cumplié 66 afios el sdbado y
fue recibido con pastel, un poster firmado 6 del equipo y canciones tradicionales. Ha habido
espacio para divertirse entre el negocio serio de arrollar a los oponentes.

Objetivo: gloria 6 en el Euro 2024

Dado que Austria tendrd una semana entre juegos para el martes, existe el riesgo de que
Turquia, 6 que perdera a su capitan influyente, Hakan Calhanoglu, por suspension, sienta todo el
peso de su energia acumulada. Austria burbujed 6 con ella en la fase de grupos, en parte debido
a la voluntad de Rangnick de rotar mas pesadamente que 6 la mayoria de sus comparieros.
"Estamos extra motivados", dijo Laimer. "Es importante para nosotros que estemos alli desde el
principio."

Se 6 esta volviendo cada vez mas plausible que estén presentes, también, en el amargo final.
Austria solo ha perdido dos veces 6 en sus ultimos 19 juegos y se sienten extraordinariamente
bien engrasados. La histeria que rodea los partidos de Turquia puede 6 socavar el factor Leipzig,
pero el futbol de eliminacién es donde prevalecen las mentes claras y hay pocos mas lucidos. 6
"Tendremos una pasion similar, al menos estamos deseando que llegue al menos tanto como
ellos”, dijo Laimer.

No les importaria quedarse 6 un poco mas en la capital alemana, y quizas un par de miradas mas
sigilosas desde esa instalacion de entrenamiento, 6 también. "Queremos quedarnos en Berlin
mas tiempo, nos gusta aqui, asi que el martes tendremos que hacer algo al respecto”, 6 dijo
Laimer. La seguridad de Austria es cada vez mas evidente.

Fifa anuncia un nuevo calendario internacional de partidos
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femeninos que entrara en vigor en 2026, pero enfrenta
criticas por no incluir periodos de descanso obligatorios y
socavar las ligas nacionales

La nueva calendarizacion internacional de partidos femeninos, que la entidad rectora global dijo
gue tiene un "enfoque centrado en la jugadora" y "esta respaldada por una extensa investigacion,
analisis y consulta”, incluye una reduccion bienvenida en el nimero de ventanas internacionales
de seis a cinco. Estas ventanas se colocaran en febrero-marzo, abril, mayo-junio, octubre y
noviembre-diciembre, eliminando las ventanas de julio y septiembre, que han sido duramente
criticadas por caer después de que las temporadas nacionales hayan terminado y por interrumpir
los preparativos previos a la temporada para las ligas que operan a través del invierno.

Tipos de ventanas reducidos a dos

Los tres tipos de ventanas ahora existentes se han reducido a dos tipos, con dos ventanas de

nueve dias del tipo | cada afio, que incluyen hasta dos partidos, y tres ventanas de 12 dias del
tipo I, que incluyen hasta tres partidos. Esto significa que, si bien hay menos ventanas, no hay
reduccion en el numero de partidos jugados en Europa.

No se incluyen periodos de descanso obligatorios

Se entiende que la asociacion de jugadores, Fifpro, solicitd periodos de descanso obligatorios en
el nuevo calendario, pero esto no se ha incluido. El comunicado de prensa de la Fifa implica que
la carga de la decisién de los periodos de descanso recae en las confederaciones y las ligas
nacionales, al tiempo que anuncia que habra al menos 10 semanas entre los torneos globales
importantes y cualquier ventana internacional subsiguiente.

Criticas de las ligas nacionales

También se entiende que el Foro de Ligas Femeninas, un grupo de ligas profesionales femeninas
gue incluye la NWSL y Liga F, no fue consultado sobre el calendario a pesar de las solicitudes. El
grupo habia escrito a la Fifa antes de la ratificacién del calendario cuestionando el impacto en las
competiciones nacionales, afirmando que los cambios causarian un dafio significativo a las ligas y
jugadoras. El foro dijo que habria menos fines de semana disponibles para los partidos de la liga
en el nuevo calendario, lo que afectaria la satisfacciéon de los difusores, perjudicaria la viabilidad
comercial de las ligas, sobrecargaria o subcargaria a los jugadores y afectaria la disponibilidad

de los estadios.

La Fifa también anuncio el lanzamiento de una Copa Mundial de Clubes Femeninos, con 16
equipos compitiendo en la edicién inaugural en enero-febrero de 2026. El torneo se llevara a
cabo cada cuatro afios.

La Fifa ha sido contactada para obtener comentarios.
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