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Se hé algo que as pessoas jamaicanas fazem muito bem, é fazer punch, e esse é Doce, cremoso,
adictivo e facil. Me leva de volta a memdria - lembro-me de pedir a minha avé para me dar um
pouco e sempre ser recusado, devido ao alcool. Eventually, cheguei a uma idade slot pinguim
que tive permissdo para ter um pequeno copo com o jantar aos domingos. E como um milkshake
de morango jamaicano para adultos, mas é bem melhor.

Punch Guinness

Serve 6-8 (dobrar ou triplicar as quantidades para uma multidao maior)

550ml Guinness

1 x 400g lata de leite condensado

400ml Nurishment com sabor a baunilha (da sec¢édo de alimentos do mundo de grandes
supermercados)

1 colher de ch4 de noz-moscada ralada

1 colher de ché& de extrato de baunilha

100ml rum branco (opcional, mas recomendado)

Em um bowl grande, misture a Guinness, o leite condensado, o Nurishment, a noz-moscada e a
baunilha até que esteja bem combinado - gosto do meu punch bastante doce, entdo comece com
metade da quantidade de leite condensado listada e adicione mais para atender aos seus
proprios paladar.

Desde que goste, tempere 0 rum branco - sou jamaicano, entdo sempre estou de humor para um
pouco de rum - entéo cubra e refrigere por no minimo 30 minutos. Uma vez resfriado, dé uma
mistura rapida para reincorporar tudo o que se fixou no fundo, encha os copos com gelo e
desaigue a punhada por cima.

- Isso € um extrato marcante de Flayvaful: Espice up your Kitchen, por Nathaniel Smith,
publicado pelo Murdoch Books slot pinguim £22. Para encomendar uma copia por £19,36,
acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas encargos de entrega

A Globe-Spanning Tornado of Economic Anxieties Causes
Political Turmoil

Doac0Oes de protesto slot pinguim paises ricos e pobres, resultando slot pinguim mortes,
sequestros e violéncia, marcam a atualidade mundial.

Protestos e agitacao politica slot pinguim diferentes paises

No Quénia, protestos contra um imposto proposto resultaram slot pinguim varias mortes e
sequestros de manifestantes, além de um Parlamento parcialmente carbonizado. Na Bolivia, um
general militar liderou uma tentativa fracassada de golpe, alegando que o presidente, um ex-
economista, deve "parar de empobrecé-lo”, pouco antes de um caminhao blindado bater no
palacio presidencial. Em Franca, o partido de extrema-direita registrou um aumento no apoio nas
eleicbes parlamentares depois de meses de bloqueios de estradas por camponeses
descontentes com salérios baixos e custos crescentes.

Desigualdade crescente e perda de confianca na capacidade governamental



As causas, contextos e condigdes subjacentes a essas interrupgdes variam de pais para pais,
mas um fio condutor é claro: desigualdade crescente, diminuicdo do poder aquisitivo e crescente
ansiedade de que a préxima geracao estara pior do que a atual. O resultado é que cidadaos de
muitos paises com perspectivas econémicas sombrias desconfiam da capacidade de seus
governos de enfrentar a situacéo e estdo se rebelando.

Movimentos populistas de esquerda e direita

A reacao geralmente tem como alvo a democracia liberal e o capitalismo democrético, com
movimentos populistas surgindo tanto a esquerda quanto a direita. "Uma magoa econbmica e
uma magoa politica estédo se alimentando mutuamente”, disse Nouriel Roubini, economista da
Universidade de Nova York.

Alimentando o descontentamento: pandemia, guerra e alta inflagéo

Os medos econdmicos desencadearam protestos slot pinguim todo o mundo nos ultimos

meses, as vezes violentos, incluindo slot pinguim paises de alta renda com economias estaveis,

como a Polbnia e a Bélgica, assim como slot pinguim paises lutando com divida incontrolavel,

como a Argentina, o Paquistdo, a Tunisia, Angola e o Sri Lanka.

Fator Impacto

Pandemia de COVID-19 Comeércio paralisado, rendimentos esval'qlos e desorderp nos fornecedores,
causando escassez de tudo, desde semicondutores até ténis

Invaséo da Ucrania pela
Russia

Aumento das taxas de juros
dos bancos centrais

Aumento dos precos de 6leo, gas, fertilizantes e alimentos

Esgotamento de empresas e familias; precos altos persistentes
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