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Se há algo que as pessoas jamaicanas fazem muito bem, é fazer punch, e esse é Doce, cremoso,
adictivo e  fácil. Me leva de volta à memória - lembro-me de pedir à minha avó para me dar um
pouco e  sempre ser recusado, devido ao álcool. Eventually, cheguei a uma idade slot pinguim
que tive permissão para ter um pequeno copo  com o jantar aos domingos. É como um milkshake
de morango jamaicano para adultos, mas é bem melhor.

Punch Guinness

Serve 6-8 (dobrar ou  triplicar as quantidades para uma multidão maior)
550ml Guinness
1 x 400g lata de leite condensado
400ml Nurishment com sabor a baunilha (da seção de alimentos  do mundo de grandes
supermercados)
1 colher de chá de noz-moscada ralada
1 colher de chá de extrato de baunilha
100ml rum branco (opcional, mas recomendado)
Em  um bowl grande, misture a Guinness, o leite condensado, o Nurishment, a noz-moscada e a
baunilha até que esteja bem  combinado - gosto do meu punch bastante doce, então comece com
metade da quantidade de leite condensado listada e adicione  mais para atender aos seus
próprios paladar.
Desde que goste, tempere o rum branco - sou jamaicano, então sempre estou de  humor para um
pouco de rum - então cubra e refrigere por no mínimo 30 minutos. Uma vez resfriado, dê  uma
mistura rápida para reincorporar tudo o que se fixou no fundo, encha os copos com gelo e
desaigue a  punhada por cima.

Isso é um extrato marcante de Flayvaful: Espice up your Kitchen, por Nathaniel Smith,
publicado pelo Murdoch Books  slot pinguim £22. Para encomendar uma cópia por £19,36,
acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas encargos de entrega

●

A Globe-Spanning Tornado of Economic Anxieties Causes
Political Turmoil

Doações de protesto slot pinguim países ricos e pobres, resultando slot pinguim mortes,
sequestros  e violência, marcam a atualidade mundial.

Protestos e agitação política slot pinguim diferentes países

No Quênia, protestos contra um imposto proposto resultaram slot pinguim  várias mortes e
sequestros de manifestantes, além de um Parlamento parcialmente carbonizado. Na Bolívia, um
general militar liderou uma tentativa  fracassada de golpe, alegando que o presidente, um ex-
economista, deve "parar de empobrecê-lo", pouco antes de um caminhão blindado bater  no
palácio presidencial. Em França, o partido de extrema-direita registrou um aumento no apoio nas
eleições parlamentares depois de meses  de bloqueios de estradas por camponeses
descontentes com salários baixos e custos crescentes.

Desigualdade crescente e perda de confiança na capacidade  governamental
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As causas, contextos e condições subjacentes a essas interrupções variam de país para país,
mas um fio condutor é claro:  desigualdade crescente, diminuição do poder aquisitivo e crescente
ansiedade de que a próxima geração estará pior do que a atual.  O resultado é que cidadãos de
muitos países com perspectivas econômicas sombrias desconfiam da capacidade de seus
governos de enfrentar  a situação e estão se rebelando.

Movimentos populistas de esquerda e direita

A reação geralmente tem como alvo a democracia liberal e  o capitalismo democrático, com
movimentos populistas surgindo tanto à esquerda quanto à direita. "Uma mágoa econômica e
uma mágoa política  estão se alimentando mutuamente", disse Nouriel Roubini, economista da
Universidade de Nova York.

Alimentando o descontentamento: pandemia, guerra e alta inflação

Os  medos econômicos desencadearam protestos slot pinguim todo o mundo nos últimos
meses, às vezes violentos, incluindo slot pinguim países de alta renda  com economias estáveis,
como a Polônia e a Bélgica, assim como slot pinguim países lutando com dívida incontrolável,
como a Argentina,  o Paquistão, a Tunísia, Angola e o Sri Lanka.
Fator Impacto

Pandemia de COVID-19
Comércio paralisado, rendimentos esvaídos e desordem nos fornecedores,
causando escassez  de tudo, desde semicondutores até tênis

Invasão da Ucrânia pela
Rússia

Aumento dos preços de óleo, gás, fertilizantes e alimentos

Aumento das taxas  de juros
dos bancos centrais

Esgotamento de empresas e famílias; preços altos persistentes
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