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Resumo: A Historia de Sucesso de Faith Kipyegon

A nota do editor: Esta historia também faz parte de um artigo interativo sobre as superestrelas do
atletismo de longa distancia do Quénia.

No norte do Quénia, sob um céu ensolarado de maio que oferece uma rara tregua durante a pior
temporada chuvosa recentemente, Faith Kipyegon persegue um objetivo singular: "E da histéria
gue estou procurando”, ela diz.

Mas para a estrela da meia distancia de 30 anos, 0 sucesso agora ndo é simplesmente medido
slot pagando no cadastro medalhas e recordes; também esta na jornada profunda da
maternidade e seu status como uma das maiores inspiragdes do atletismo.

Apés dar a luz a slot pagando no cadastro filha, Alyn, slot pagando no cadastro 2024, o
retorno de Kipyegon ao topo do atletismo tem sido espetacular. Treinando slot pagando no
cadastro Kaptagat, um refagio de elite para atletas, ao lado da lenda do maratona Eliud
Kipchoge, ela se prepara para os Jogos Olimpicos de Paris com foco inabalavel. No entanto, slot
pagando no cadastro rotina diaria € enriquecida e desafiada pelas alegrias e responsabilidades
da maternidade.

"Ela mudou minha vida e minha mentalidade", diz Kipyegon sobre slot pagando no cadastro
filha. "Agora sei que tenho alguém que me olha como modelo." Esta mudanca de perspectiva a
impulsionou, levando-a a outro ouro olimpico, nos Jogos Olimpicos de Téquio de 2024, e a trés
titulos mundiais.

Em 2024, Kipyegon consolidou slot pagando no cadastro posicdo como uma das melhores
meio-fundistas de todos os tempos, quebrando trés recordes mundiais slot pagando no
cadastro diferentes distancias (1500m, 1 milha, 5000m) slot pagando no cadastro menos de
dois meses - tudo isso ao criar slot pagando no cadastro filha.

Kipyegon e uma sequéncia de atletas de topo continuam a provar que esporte de elite e
maternidade ndo sdo incompativeis. "A [sprinter jamaicana] Shelly Ann Fraser Pryce voltou
depois do licenciamento maternidade e [a corredora dos EUA] Allison Felix, e nés nos
encontramos slot pagando no cadastro Téquio nos Jogos Olimpicos de 2024", ela se lembra.

Nesses Jogos, Felix ganhou um ouro e um bronze e Fraser-Pryce ganhou prata para se tornar a
atleta mais condecorada da historia olimpica dos 100m.



"Acredito que nos motivamos jovens mulheres a saber que vocé pode ir de licenca maternidade e
voltar mais forte do que antes", sugere Kipyegon.

"Eles percebem que nao € o fim da slot pagando no cadastro vida, mas pode ser o inicio da
slot pagando no cadastro vida."

Treinando com um idolo

Treinar com Kipchoge, um mentor e amigo, deu a Kipyegon uma nova perspectiva sobre correr e
a empurrou para novos patamares, "Nao sei como expressar isso, ele é apenas um atleta unico",
diz Kipyegon.

"Cresci como atleta elite e como pessoa. Estar ao lado de Eliud o tempo todo e ouvir o que ele
diz sobre motivagéo e sobre trabalho duro ... Acho que realmente mudou minha mentalidade e
meus objetivos”, ela diz.

Retorno triunfante

Apods passar a maior parte da temporada de 2024 se recuperando de uma leséo de tecido mole,
Kipyegon retornou a acéo nas eliminatérias olimpicas do Quénia slot pagando no cadastro
junho, vencendo as corridas de 1500m e 5000m.

Em seguida, no dia 7 de julho, slot pagando no cadastro um encontro da Liga de Diamante slot
pagando no cadastro Paris, ela entregou uma atuacao que defia a crenca, batendo seu préprio
recorde mundial de 1500m com o tempo de 3:49.04 (ela permanece sendo a Unica mulher a ter
corrido abaixo de 3:50).

"Todo mundo espera que vocé se apresente bem e esteja no topo do mundo”, ela reflete sobre
se sente alguma pressao para defender seu titulo olimpico.

"E um grande evento e todos sonham slot pagando no cadastro conquistar essa medalha de
ouro - bem, a Faith também sonha slot pagando no cadastro conquistar essa medalha de
ouro."

Da menina que corria descalca a campea olimpica

A histdria de Kipyegon ndo € apenas sobre proeza atlética; € um testemunho de resiliéncia e
inspiracdo. A oitava de nove filhos, ela cresceu na aldeia rural de Ndabibit, no oeste do Quénia,
andando e correndo varios milhas para e da escola todos os dias.

Ela se destacou slot pagando no cadastro 2011, aos 17 anos, quando venceu o Campeonato
Mundial Junior de Cross Country, correndo descalca. Esses comec¢os deram a base de slot
pagando no cadastro visdo de que o verdadeiro sucesso vem de dentro.

A medida que se prepara para Paris, Kipyegon esta plenamente ciente da importancia de slot
pagando no cadastro busca por um terceiro ouro consecutivo slot pagando no cadastro um
evento, um feito alcancado por apenas alguns atletas slot pagando no cadastro qualquer
esporte.

"Ir a Paris e me lembrar da historia que eu falei e conquistar essa medalha de ouro, sera uma
historia enorme para mim", ela diz.

Kipyegon carrega com ela as esperancgas de uma nagao famosa por suas estrelas do atletismo.
Com os Jogos Olimpicos a nossa frente, Kipyegon esta pronta para escrever seu nome nos anais
da histdria do esporte. Sua jornada de uma menina correndo descal¢ca a uma campeda olimpica &
a prova de que com resiliéncia, dedicacdo e um pouco de fé, tudo € possivel.

Bola um: Coughlin recebe um aviso?



Depois de derrotar facilmente o Leicestershire no meio da semana, o Lancashire foi ao Riverside
com a intencao de estender slot pagando no cadastro lideranga no Grupo Norte com uma
vitoria sobre o Durham.

Alex Lees liderou de exemplo, escolhendo bater e acertando 30 slot pagando no cadastro meia
hora antes de ceder o lugar para o melhor batedor do momento no pais, David Bedingham. O
sul-africano classe A acertou 78 de 42 enquanto Graham Clark ajudava a si mesmo com 87 slot
pagando no cadastro outro lado, todos os seis arremessadores do Lancashire sofrendo
enquanto eram atacados por 218.

A sabedoria convencional diz que um bom inicio é essencial nesse tipo de perseguicdo, mas
outra abordagem € simplesmente continuar acertando de largada a largada — sim, ha o perigo de
cair e queimar, mas vocé nao morrera sem saber. Com os dois opening gone nos primeiros 15
balls, o Lancashire apenas aguardou alguém que entrasse slot pagando no cadastro ritmo
sabendo que, se isso acontecesse, 0 alvo ainda estaria ao seu alcance. Chris Green e George
Balderson foram os parceiros improvaveis e slot pagando no cadastro parceria de 62 slot
pagando no cadastro 5.2 overs para a sétima wicket sugeriu uma vitéria surpreendente, mas os
visitantes ficaram um limite curto. Foi o tipo de partida que este torneio discreto precisava.

Menos bem-vindo foi uma captura incrivel de Paul Coughlin, que estava tomando evasivas de
uma carga de Matthew Hurst quando a entrega cheia bateu slot pagando no cadastro slot
pagando no cadastro méo enquanto protegia a cabec¢a. Foi uma grande captura — veja por si
mesmo. N&o sei se muito pode ser feito, mas os arremessadores correm riscos quando estéo a
15 jardas de rebatedores poderosos com grandes tacos. Talvez isso sempre tenha estado no jogo
e precisamos apenas nos acostumar a isso.

Bola dois: Root precisa enraizar

A Rosa Vermelha ainda esta florescendo no topo do Grupo Norte, mas o Leicestershire juntou-se
aos times rondando eles com uma vitoria inesperada sobre o Yorkshire slot pagando no
cadastro Headingley.

Rishi Patel e Harry Swindells, o heréi da vitéria na One-Day Cup da temporada passada, deram
um bom inicio aos visitantes, mas o meio-campo de Peter Handscomb e Wiaan Mulder s6
conseguiu 20 entre eles, Dom Bess passando por quatro overs sem conceder uma fronteira.

Parecia navegar slot pagando no cadastro aguas calmas para o Yorkshire com o século
atingido e apenas 67 necessarios de mais de sete overs, com oito wickets slot pagando no
cadastro maos. No entanto, Lewis Goldsworthy ent&o induziu um erro de Joe Root, que foi pego
na lateral profunda e a falange de rebatedores que arremessam do time slot pagando no
cadastro casa desmoronou, com seis wickets caindo para 46 corridas, deixando-0s bem aquém
do alvo.

Uma se pergunta sobre o impacto que a queda de Root tem sobre a oposicao e sobre a propria
equipe. Fora nos trinta slot pagando no cadastro metade das suas seis partidas do Blast, sem
passar dos 40 slot pagando no cadastro cricket de branco nesta temporada, slot pagando no
cadastro eliminacao deve certamente se sentir como mais do que outra batida de topo per
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